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استان و کشور
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 مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مازندران گفت: میانگین 
سرانه مصرف آب آشامیدنی شهروندان مازندران ۲۰۰ لیتر 
در یک شبانه‌روز است که بالاتر از میانگین سرانه جهان 

و ایران است.

با بیان این‌که  ایرنا  با خبرنگار  بهزاد برارزاده در گفت‌وگو 
نشان‌می  فاضلاب شهری  و  آب  آمار شاخص‌های  بررسی 
دهد که سرانه مصرف آب در ایران بیش از میانگین جهانی 
است، اظهار کرد: میانگین سرانه مصرف آب آشامیدنی در 
جهان ۱۵۰ لیتر و در ایران حدود ۱۸۰ لیتر است. اما این 
رقم برای مازندران ۲۰۰ لیتر است که در برخی از مناطق 
بالادست استان به ۴۰۰ لیتر در هر شبانه‌روز هم می‌رسد.

وی نیاز آبی این استان را بیش از ۱۵ هزار لیتر در ثانیه 
عنوان کرد و افزود: در حال حاضر حدود ۱۳ هزار لیتر در 
ثانیه آب آشامیدنی در مازندران تولید و استحصال می‌شود 
که برای تامین آب مورد نیاز و رفع کمبود در این بخش، 
مهار آب‌های سطحی باید با جدیت بیشتر در دستور کار 

قرار گیرد.

این‌که  بیان  با  مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مازندران 
حدود ۱۲ درصد از آب آشامیدنی استان از آب‌های سطحی 
تامین می‌شود، خاطرنشان کرد: ۸۸ درصد آب آشامیدنی 
به واسطه ۷۴۰ حلقه چاه و  مصرفی شهروندان مازندران 

۳۷۳ چشمه از منابع زیرزمینی تامین می‌شود.

برارزاده با اشاره به سهم بالای تأمین آب آشامیدنی استان 
آب  برداشت  کرد:  تصریح  زیرزمینی  منابع  از 
محیط  پیامدهای  بر  علاوه  زیرزمینی  منابع  از 
می‌تواند  نیز  آب  تامین  پایداری  نظر  از  زیستی 
مشکلاتی را ایجاد کند. معمولا در زمان بارندگی 
خرابی  با  نیز  برق  قطع  هنگام  و  آب  کدورت  با 
منابع  از  آب  تامین  که  می‌شویم  مواجه  پمپ‌ها 
بر همین  با مشکل مواجه می‌کند.  را  زیرزمینی 
اساس مدیریت و مهار آب‌های سطحی ضروری 

است.

وی از شناسایی ۷۵۳ فقره انشعاب غیرمجاز آب 
در چهار ماه نخست امسال خبر داد و گفت: از 
از هشت هزار  بیش  تیر،  پایان  تا  امسال  ابتدای 

فقره انشعاب جدید آب به مردم این استان واگذار شد.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مازندران بر لزوم توجه به 
مصرف بهینه و صرفه‌جویی در مصرف آب آشامیدنی تاکید 
کرد و افزود: استفاده درست و بهینه از آب آشامیدنی در 
بستر قانون با اخذ مجوزهای لازم از شرکت آب و فاضلاب 
نکته  و  درخواست  مشترکان  همه  از حقوق  برای صیانت 
مورد تاکیدی است که انتظار داریم همه شهروندان به آن 

توجه داشته باشند.

به گفته برارزاده بر اساس آمارهای موجود در حال حاضر 
شهر گزنک آمل کم‌مصرف‌ترین شهر استان در مصرف آب 

آشامیدنی است.

روستای  هزار  سه  بر  افزون  مازندران  ایرنا،  گزارش  به 
بالای ۲۰ خانوار دارد. شرکت آب و فاضلاب مازندران یک 
میلیون و ۱۰۲ هزار مشترک را در ۵۸ شهر و یک‌هزار و 

۶۷۸ روستا زیر پوشش دارد.

آب‌های  از  مازندران  ساکنان  آشامیدنی  آب  تامین  برای 
توسط  آبرسانی  مجتمع   ۹ شامل  جامعی  طرح  سطحی 
شرکت ب منطقه‌ای مازندران تدوین شده که سال ۱۳۹۴ 
به تصویب شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور رسید و 
بر اساس آن قرار است حدود ۱۶ متر مکعب در ثانیه آب 
تصفیه و ۵۵۰ هزار متر مکعب مخزن و یک‌هزار کیلومتر 

خط انتقال نیز ایجاد شود.

ونگ وا// این روزها از مدیریت شهری نکا خبرهای خوبی نمی رسد. پل شورا که 
قرار بود در هفته دولت به همراه خیابان کنارگذر افتتاح شود همچنان مسکوت 
ماند گفته می شود غیر فنی بودن و حواشی آن عامل افتتاح نشدن در هفته دولت 
بوده است. اولین بار در سال گذشته دوستعلی کوزه گری عضو شورای شهر و 
با دیگر  اکنون اختلافش  اعتراض کرد و  به سازه پل  رئیس شورای شهرستان 

اعضای شورا و رئیس شورا به محافل رسانه ای کشیده شده است.
برای روشن شدن موضوع بحث و مناظره کوزه گری عشو شورا و سید عیسی 
میری رئیس شورا در یکی از کانالهای شبکه اجتماعی جالب توجه بنظر رسید. 

بنظرم خواندن آن بخشی از ابهامات را می تواند برطرف کند:
در ابتدا دوستعلی کوزه گری در نشست با رسانه ها این نکات را در خصوص پل 

شورا مطرح کرد:
۱_ پل چهارم که مرکز شهر را به منطقه ی چمازی وصل خواهد کرد ، بدون 
پل  ، ساخت  رود  نکا  مثل  رودخانه های سیلابی  در   . بود  ستون طراحی شده 

ستونی اصولًا توصیه نمیشود . )اشاره به سیل نکا(
۲_ بدلیل اشتباه طراح ، پل تاب آوری لازم را حتی قبل از بارگذاری نداشته است 
. بهمین خاطر بلافاصله اقدام به احداث ستون در زیر پل کردند ، تا یه فرار رو 
به جلو داشته باشند . جالب اینکه طراح پل برای توجیه اشتباهش در حضور جمع 
همکاران میفرمایند که ، چه فرقی می‌کنه که من ستون را اول میزدم یا آخر ؟ 
این فرمایش طراح پل ، یعنی توهین به شعور دیگران وگرنه همگان میدانند که 

پل ، درخت میوه نیست که اگر بار آن زیاد بود ، در زیر آن قیم بگذارند .
همه ی کارشناسان امر متفق القول بودند از اینکه ، اگر پل با ستون طراحی شده 
، اول ستون را میزنند و بعد عرشه بر روی آن نصب میشود ، اما وقتی اول عرشه 

را گذاشتند یعنی اینکه پل بدون ستون طراحی و اجرا شده است .
از تصمیم گیری در خصوص احداث ستون در  از خطای طراح و قبل  بعد   _۳
زیر پل ، میبایست از کارشناسان امر نظرخواهی شود که متاسفانه اینگونه نبود .

۴_ وقتی شورای شهر برای روشن شدن ابهامات بوجود آمده ، تقاضای کارشناس 
 ، کارشناسی  نظر  معلوم شدن  تا  نمی‌بایست شهردار   ، نمود  دادگستری  رسمی 
خودسرانه اقدام به نصب ستون در زیر پل نماید . این امر که در واقع سرپوش 
بازیچه  و  شورا  خواست  به  بی‌توجهی  یعنی   ، بود  اشتباهات  روی  بر  گذاشتن 

قراردادن جایگاه آن .
مناقصه در  آگهی  اول  میبایست   ، بود  زیر پل  بر نصب ستون در  قرار  اگر   _۵
سامانه ی ستاد قرار گیرد ، و بعد از مشخص شدن برنده ی مناقصه ، نسبت به 
احداث ستون اقدام گردد . بارگذاری اسناد مناقصه بعد از انجام کار برای پرداخت 
۹۲.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال از حقوق بیت‌المال به پیمانکاری که اشتباه از او بود ، 
بی توجهی به ساز و کارهای مالی و عدم رعایت اصولی که برای شفافیت های 
مالی باید رعایت شود ، یعنی آتش به اختیار بودن شهردار ، یعنی اینکه بزرگتر 
با  اینکه حامیان خوبی دارد که در هر شرایطی ، حتی  از خودش نمی‌بیند و یا 
به  ایشان حمایت می‌کنند و  از  المال  بیت  قانون و حیف و میل  زیرپا گذاشتن 
قول معروف ، پشتش گرم است و گرنه هر کسی به خودش جرات نمی‌دهد که 
اینگونه بی مهابا عمل کند . ۶_ در تعجبم که چرا عده ای اصرار به این دارند که 
پل قبل از تعیین تکلیف در خصوص اینهمه اشتباه فاحشی که انجام شده ، افتتاح 
گردد ؟ آنها چه نفعی از افتتاح پل می‌برند ‌؟ چه کسی باید تاوان اشتباه محاسباتی 

طراح یا مجری و یا ناظری که تمام قد در حال دفاع از خاطی بوده را بپردازد ؟
میبایست  کسی  چه  را  شود  پرداخت  باید  اشتباه  این  بابت  که  سنگینی  مبالغ 
این  اشتباه  تاوان  باید  دائم  بیچاره مردمی که  یا  ؟  ؟ فرد خاطی  نماید  پرداخت 

و آن را بپردازند ؟
۷_ اگر قرار بود پل ستونی زده شود ، نیاز به این همه هزینه کردن نبود . پس 
زیبایی پل چه میشود که با نصب ستون از بین رفته است ؟ پل ستونی که اینهمه 

خرپا و صنم و حشم نمی‌خواست .
سید اسماعیل میری رئیس شورای شهر در فضای مجازی در پاسخ به سوالی در 

خصوص این اظهارات اینطور پاسخ می دهد:
در مورد پل شورا که طراحی و جانمایی آن از دوره پنجم شورا شروع شده بود 
تا اینکه در این دوره مکان آن تثبیت و اجرایی شد، از آنجایی که از ابتدا برای 
دهانه ۴۶ متری محاسبه و طراحی شده بود و پایه های پل داخل دیواره داخلی 
سیل بند)دیوارهای کناری رودخانه (پيش بینی شده بود و بالطبع برای حفظ پایه 
از آب شستگی کوله)حفاظ(احداث میشد و هزینه مازادی گردن شهرداری میافتاد 
و نیز دهانه آب عبوری)دبی(کم میشد نظر بر این شد که پایه ها پشت دیوارهای 
سیل بند موجود قرار گیرند که هم دهانه بیشتر شود و هم هزینه کوله نشود فلذا 
با افزایش دهانه و عرشه از ۴۶ متر به ۵۵ متر نیاز به نصب پایه شد ضمن اینکه 
با افزایش ظرفیت باربری پل عبور ماشین های آتش نشانی و سنگین و سرویس 
دهی به ضلع جنوبی شهر هم امکان پذیر شد اگر دهانه ۴۶ متر میشد و دو طرف 
کوله احداث میشد هزینه کوله ها از پایه فعلی بیشتر میشد پس نتیجه این شد 
که هم دهانه برای آب عبوری بیشتر و هم باربری پل افزایش و هم هزینه کمتر 
شد شاید بعضی از موضوعات به صورت کامل برای مردم شفاف سازی نشد و 

موجب سو تفاهم شده باشد.
بدلیل عدم اطلاع  اذهان عمومی  نه به ضرر، چون  نفع شد  به  پایه پل  احداث 
ضرر  به  و  بوده  اشتباه  کاملا  کار  این  که  باشد  شده  پر  کامل  و  دقیق  رسانی 
درست  که  کاری  چرا  نیست،  اینطور  دادم  توضیح  که  حالی  در  بوده  شهرداری 
هست و به این زیبایی در حال اجرا هست رو شورا مانع بشود و صرف یک سو 
تفاهم جلوی خدمت رسانی به مردم گرفته شود؟شماها باید از اجرای پروژه‌های 

عمرانی و خدمت رسانی خوشحال باشید و تشویق کنید.
تعیین  و   ۱۴۰۲ بهمن  پنجم  تاریخ  اعضا  از  یکی  معرفی  و  درخواست  به  شورا 
یک شخص بعنوان کارشناس رسمی دادگستری توسط همان عضو شورا جهت 
اطمینان کامل برای استحکام پل درخواست کارشناس کرد که بعد از ۷ ماه پاسخ 
نداد و طی این ۷ ماه منتظر بودیم و بخشی از پول رو هم واریز کردیم ولی جواب 
نداد به نظر شما جواب کارشناسی چقدر طول میکشه؟پس به نطر میرسه این 

داستان صرفا بیشتر وقت کشی نیست؟
“مشق ننوشته غلط نداره “واقعا اگه کارهایی به این بزرگی انجام نمیشد آیا میشد 
ازش ايراد گرفت؟بله حق میدم باید سعی بشه خطا به حد اقل برسه، ضمن اینکه 
باید از عواملی که کار میکنن و زحمت میکشن خداقوت گفت و قدردانی کرد 
،)البته منظورم غیر از اعضای شورا هستن چون ما وظیفه داریم با افتخار برای 

مردم خدمت کنیم (
بصورت  ایشان  داشتم که  تلفنی  تماس  معرفی شده  کارشناس  با  بنده  اینکه  و 

شفاهی استحکام پل را تایید کرده بود و منتظر پاسخ کتبی بودیم.
مهندس کوزه گری در همان کانال اینطور جواب مهندس میری را داد:

در نقشه اولیه اصلا ستون وسط و داخل رودخانه و وسط دهنه طراحی نشد
اگه در طراحی بود چرا قبل اجرای عرشه فلزی ستون اجرا نشد ؟

طراح در محاسبات پل اشتباه کرد ، حالا هی بیایم این اشتباه را توجیه کنیم . 
مسئول امور اداری شورا ، رییس شورای شهر هست ، پس اگر کارشناس رسمی 
جواب نداد ، ایشان میبایست از نظر اداری پیگیری کنند . اینکه توپ رو شوت 
کنیم تو زمین دیگری و گناه آهنگر بلخی را گردن مسگر شوشتری بندازیم ، 

پسندیده نیست.
آزموده را آزمودن خطاست . به نظر شما بعد از اون سیل ویرانگر سال ۷۸ که هنوز 
اثراتش بر در و دیوار شهر باقیه ، باز هم ما دنبال پل با ستون بودیم ؟ اگر بودیم 

نیاز به پل خرپایی نداشتیم . طراح اشتباه کرد ، چرا باید ازش دفاع کنیم ؟ من به 
کتاب فارسی قسم نخوردم ، دنبال بازار گرمی هم نیستم ، بر اساس وظیفه ای 
که در قبال مردم داریم دفاع کردیم . بین ما و خدا و مردم . البته که این دفاع 
به مزاج بعضی ها خوش نیامد و با استفاده از نیروهای نیابتی سعی کردن اذهان 
مردم را به سمت و سویی دیگر منحرف کنند و اظهارات ما را غیر حق جلوه دهند.

های  رشته  چون   ، بدهم  نظر  میتونم  سبز  فضای  و  حقوق  ی  رشته  در  من 
تخصصی منه ، ولی یاد گرفتم که در علوم دیگر از صاحبان فن نظرخواهی کنم 
و فلسفه ی شورا هم همینه ، پس یقیناً از نظرات مهندسین عزیز استفاده کردم .

پاسخ آقای میری:
ضمن تشکر از دوست گرانقدرم آقای مهندس کوزه گری اولا در خصوص اجرای 
پایه پل که به نظر میرسه منظورشون کاهش عرض دهانه و به طبع آن کاهش 
حجم آب عبوری و احتمال گیر کردن درخت ها در زمان سیل هست)اشاره به 
سیل سال ۷۸،البته که عامل اصلی سیل ۷۸ و ویرانگری زیاد آن سیل کوچک 
و تخریب یکی از پایه های پل مرکز شهر و افتادن عرشه پل و دپوی درختان 
پشت این پل یک هفته قبل از سیل ویرانگر ۷۸ و تعلل در جمع آوری آن توسط 
شهرداری وقت بوده(به عرض شهروندان عزیز میرسانم که پل در حال احداث 
شورا شامل دو دهنه که دهنه شمالی آن ۲۹ متر و دهنه جنوبی ۲۱ متر که با جمع 
پایه ها و کوله ها ۵۵ متر میشه ولی دهنه پل عابر پیاده چمازی۲۷.۶۰  هست 
یعنی اینکه اندازه یک دهنه فقط شمالی پل در حال احداث ۱.۴ از دهنه پل عابر 
پیاده چمازی بیشتره پس حجم آب عبوری بیشتر بوده و مانعی در زمان سیل 
نمیشه،ضمن اینکه پل مرکز شهر نیز دو پایه داره که فاصله ش حد اکثر ۲۲ متره، 
پس پایه پل مانعی نمیشه و بالطبع احداث پایه مشکلی ایجاد نمیکنه)همه ی 

اعدادی که اعلام کردم رو هر یک از شهروندان میتونن چک کنن (
رسمی  کارشناس  پاسخ  دریافت  پیگیری  و  انتخاب  نحوه  با  رابطه  در  دوما 
دادگستری باید عرض کنم که:انتخاب کارشناس رسمی دادگستری با پیشنهاد 
و اصرار آقای کوزه گری که الا و لابد باید این شخص باشه چون ایشون رو 
میشناسم و کارشناس دادگستری هم حتی در مکاتباتش عنوان “در معیت آقای 
کوزه گر”استفاده میکرد و اطلاعات و قرار داد مربوط به پل رو رد بدل میکردن و 
همه ی امور مربوط به کارشناس دادگستری رو به آقای کوزه گری محول کرده 
تومان  میلیون   ۸۰ گری(و حتی  کوزه  آقای  درخواست  و  اعتماد  بودم)بر حسب 
به شهرداری  انعکاس  برای  از شورا درخواست کردن،  هزینه کارشناسی رو که 
مینوت نامه شورا به شهرداری رو آقای کوزه گری گرفتن)همه ی عرایض بنده 
بصورت مستند موجود هست(،حالا که کارشناس جواب رو به تاخیر انداخت رئیس 

شورا باید پاسخگو باشه؟دوست من خواهشا فرافکنی نکن
آقای مهندس کوزه گری شما اذعان دارید و تایید کردید که انتخاب کارشناس 
رسمی دادگستری به این صورت کاملا غیر قانونی بوده )البته بنده زیاد از قوانین 
شما  علم  به  هستین  شورا  حقوقی  نماینده  شما  چون  و  نمیارم  در  سر  حقوقی 
اعتماد کردم و حتی سوال هم نکردم که این مسیر درسته یا نه(و الان که مبلغ 
بیست میلیون تومان از حساب شهرداری به حساب کارشناس واریز کردیم چه 
کارشناس  اشتباه  انتخاب  گروه  محترم  اعضای  نظر  به  هست؟  پاسخگو  کسی 
رسمی دادگستری توسط شورا که منجر به واريز بیست میلیون تومان بصورت 
غیر قانونی بود رو شهردار باید ژست سیاسی میگرفت و جار میزد که ایها الناس 
میلیون ها تومان بیت المال توسط شورای شهر حیف و میل شد؟و باعث التهاب 

در شهرو حس بی اعتمادي نسبت به شورا میشد؟
ویا اینکه همه باید پیگیری کنیم این مبلغ به حساب شهرداری بگرده؟

ضمنا بنده از کسی دفاع نمیکنم و آنچه حق هست رو باید اعلام کنم چون به 
کتاب فارسی قسم نخوردم و هر کس در هر موقعیتی اگر خیانت کرد و یا بیت 
المال رو حیف و میل کرد باید پاسخگو باشدو تحت هیچ شرایطی اختلاف نظر 
شخصی خودم رو در امور شهر دخالت نمیدم تا باعث رنجش خاطر شهروندان و 

ایجاد حس بی اعتمادي در شهر نشوم
کوزه گری:

ظاهراً خاطر جناب آقای مهندس میری خیلی مکدر شد که اینگونه پاسخ دادند . 
دو سه تا موضوع کوچیک در فرمایشات ایشان هست که اهل فن متوجه میشوند 
. شما در همین اظهارات خود فرمودین ) کارشناس در مکاتباتش … و جواب 
رو به تاخیر انداخت ( ، پس کارشناس رسمی دادگستری با شما مکاتبه داشته و 
این شما بودید که با همکاران خود صادق نبوده و این موضوع را به آنها اطلاع 
نداده اید . در نشست خبری شما و شهردار محترم هم شما فرمودید که تقاضای 
کارشناس رسمی دادگستری بابت استحکام پل نبود ، بلکه بابت ستون زیر پل 
بود . ) این موضوع را خبرنگاران محترم آن نشست می‌توانند تایید کنند و ویدئو 
ی آن نشست را هم اگر دوستان خواستند ، تقدیم خواهم کرد . در جلسه هم 
گفتید که ما پاسخ کارشناس را گرفتیم . بالاخره مردم کدامشو قبول کنند ؟ دم 

خروس یا قسم ….
موضوع کاملا ساده ست . ما پل را بدون ستون خواستیم ، بعد شما از فنی بودن 
ستون‌ها صحبت میکنید ؟ کدوم ستون ؟ بعد می‌فرمایید من فرا فکنی میکنم ؟

ما در سیر درخواست کارشناس رسمی اشتباه کردیم . میبایست اول نامه را به 
کانون رسمی کارشناسان میزدیم که اینگونه نشد . آدم باید اشتباه خودشو قبول 
کنه و کارشو توجیه نکنه . اولین باری که کارشناس رسمی برای بازدید از پل 
 … که  درآمدند  به صدا  زنگها   ، بخوره  ما  پیش  چایی  یه  تا   ، آوردند  تشریف 
نمی‌دونم به چه دلیل و چه اتفاقاتی افتاد که دیگه کارشناس محترم به تماس 
مکاتبه  یک  از  بیش  یعنی   ( مکاتبات  شما  فرمایش  طبق  ولی   ، نداد  پاسخ  ما 
باید ۲۰ میلیون پیش  قانون  بر اساس  انصراف داده  ، حالا که   ) با شما داشت 
پرداخت را برگردونه ، اگر چنین نشد و گناهش گردن من بود ، جهت پیشگیری 
از ورشکستگی شهرداری ، بنده مسئولیتش را میپذیرم .امیدوارم شما هم بعنوان 
نماینده ی فنی شورا ، مسئولیت اشتباهات عمرانی شهر را بپذیرید ، که برای 
مثال، ظاهراً فرمودید مبلغ بازسازی مجدد جاده ی ساحلی قابل توجه نبوده !!!! 

امیدوارم از ۲۰ میلیون کارشناس کمتر باشه .
کار شورا نظارته و بنده در این امر کامل نیستم ، ولی سعی میکنم تا آنجا که 
ممکنه به وظیفه ام عمل کنم . اگر توجیه کردن دوستان ادامه یافت ، از چند نفر 
به نمایندگی از مردم یا و اصحاب رسانه دعوت کنم تا بنده را در بازگو کردن و 

روشن شدن خیلی از مسائل همراهی کنند .
میری:

باید  مکاتبات  بجایه  باید  اینکه  گری،  کوزه  مهندس  آقای  خوبم  همکار  تشکر 
مکاتبه می‌نوشتم و یا اینکه فلان روز در فلان نشت خبری باید از فلان کلمه 
استفاده میکردی و…نه در حوصله ی این جمع فرهیخته هست و نه خروجی 
داره پس بنده به این موضوعات نمیپردازم و فقط در خصوص صداقت با همکاران 
خودم عرض کنم که همیشه با همکارانم صادقانه رفتار کردم که لطف کردن 
وطی ۴ سال انتخابات هیات رئیسه هر ۴ سال با ۷ رای به بنده بعنوان رییس 
شورا اعتماد کردن …و اینکه بنده توضیح کاملی در خصوص پل شورا بصورت 

مبسوط ودقیق عرض کردم و انتظار می‌رود همه ی عزیزان آنرا مطالعه کنند
ضمنا در رابطه با دقت نظر در اجرای پل و جلوگیری از حیف و میل بیت المال 
همه ی اعضای محترم شورا بشدت حساس و پیگیرن و انتخاب کارشناس رسمی 
و محاسبه دقیق هزینه پل و ….تصمیم جمع اعضای شورا بوده وفرآیند قانونی 
آن در حال انجام هست و بعد از دریافت نتیجه ی نهایی توسط سخنگوی شورا 

)رئیس شورای شهر (به سمع و نظر شهروندان عزیز خواهد رسید.

ماجرای پل کوچه چمازی شهر نکا که گفته می شود غیر فنی است

تغذیه نوزاد با شیر مادر، تضمین 
سلامتی برای مادر و نوزاد

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مازندران:
سرانه مصرف آب در مازندران از میانگین ایران و 

جهان بیشتر است

ثبت ۲۱ میلیون 
تردد و ورود 

افزون بر چهار 
میلیون مسافر
 در تعطیلات 

اخیر به مازندران
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 ۲۱ تردد  از  مازندران  استانداری   
اخیر  تعطیلات  در  خودرو  میلیون 
اعلام کرد: در  و   استان خبر داد  در 
روزهای ماه پایانی ماه صفر، افزون بر 
از  خطه  این  به  مسافر  میلیون  چهار 

شمال کشور سفر کردند.
در گفت  روز سه شنبه  نوری  یوسف 
به  اشاره  با  ایرنا  خبرنگار  با  گو  و 
تعطیلات  در  اخیر  مسافرت‌های  آمار 
در  کرد:  اعلام  استان  این  به  گذشته 
و ۸۰۰  میلیون  اخیر چهار  تعطیلات 
هزار مسافر به مازندران وارد شدند و 
۲۱ میلیون تردد در این استان صورت 

گرفت.
بر  آمار  این  کرد:  نشان  خاطر  وی 
ترافیکی  های  دوربین  ثبت  اساس 
محورهای  مسیر  نیز  و  شهری  درون 
بومی  ساکنان  از  اعم  شهری  برون 
به  که  باشد  می  مسافران  و  استان 
خودروهای  تردد  بالای  حجم  دلیل 
مراسمات  در  حضور  برای  بومی 
نیز  شهری و یا حضور در روستاها و 
خودروهای مسافران غیر بومی جهت 
حضور در استان یا عبور از استان آمار 

ورودی  برابر  چندین  استان  در  تردد 
مسافران است.

استاندار مازندران ادامه داد: این تردد 
بی  های  ترافیک  به  منجر  فزاینده 
آن  نتیجه  که  شد  استان  در  سابقه 
عدم حضور به موقع تانکرهای سوخت 

به جایگاه‌ها بود.

افزون  و ورود  تردد  ثبت ۲۱ میلیون 
تعطیلات  در  مسافر  میلیون  چهار  بر 

اخیر به مازندران
وی گفت: جهت حل مسئله سوخت 
تماس  ضمن  بارها  روز  چند  این  در 
مدیرعامل  همچنین  و  نفت  وزیر  با 
نفتی  های  فراورده  پخش  و  پالایش 
همجوار  های  استان  با  هماهنگی  و 
صورت گرفت و با حضور در روزهای 
چهارشنبه و پنج شنبه در غرب استان 
اقدام به مدیریت تامین نفتکش های 
سوخت از استان های همجوار کردیم.

های  شهرستان  در  ایرنا،  گزارش  به 
چالوس،  آباد،  عباس  تنکابن،  رامسر، 

کلاردشت، نوشهر و نور واقع در غرب 
اخیر  هفته  تعطیلات  طی  مازندران 
سوخت‌گیری  در  اهالی  و  مسافران 
منطقه  این  در  خود  خودروهای 
با  مسافران  میلیونی  ورود  علت  به 
شدند  مواجه  بنزین  کمبود  مشکل 
از سوی  شده  اندیشیده  تدابیر  با  که 
مسوولان امر این کمبود برطرف شده 
و توزیع بنزین در جایگاه های سوخت 
منطقه به حالت عادی برگشته است.

استان  در  تردد  میلیون   ۲۱ ثبت 
مازندران به ویژه در غرب این استان 

به گفته مسوولان  طی هفته گذشته 
این  در  سوخت  مصرف  و  تقاضا  امر 
موجب  و  داده  افزایش  را  منطقه 
تشکیل صف های طولانی خودرو در 
برخی از پمپ بنزین‌های غرب استان 

شده بود.
از  بالایی  حجم  خروج  به  باتوجه 
غرب  های  شهرستان  از  مسافران 
همچنین  ترافیک  اکنون  مازندران، 
دریافت بنزین در جایگاه های سوخت 
مازندران  غرب  های  شهرستان  در 

روان گزارش شده است.

و  نجات‌غریق  هیأت  رئیس   
تعداد  گفت:  مازندران  غواصی 
نجات‌یافتگان از چنگال موج‌های 
روز   ۱۰۰ طی  دریا  شکافنده 
گذشته از آغاز طرح دریا تاکنون 

به ۷۹۴ نفر رسید.

کریمیان  نقی  ایرنا،  گزارش  به 
طرح  وضعیت  درباره  شنبه  روز 
از  یافتگان  نجات  و  دریا  های 
تعداد  که،  این  اظهار  با  غریق 
نجات‌یافتگان از چنگال موج‌های 
شکافنده دریا طی بیش از ۱۰۰ 
نفر رسید،  به ۷۹۴  روز گذشته 
 ۵۷۶ نجات‌یافتگان  بین  افزود: 
نفر آقا و ۲۱۸ نفر خانم هستند.

و  نجات‌غریق  هیأت  رئیس 
کرد:  بیان  مازندران  غواصی 
است  تابستان  پایانی  روزهای 
از  زیادی  تعداد  حضور  شاهد  و 
مسافران در ساحل خزر هستیم 

گرفته  جدی  هشدارها  باید  که 
شود.

لازم  کرد:  خاطرنشان  کریمیان 
باتوجه  مسافران  و  مردم  است 
به شرایط خاص دریا و موج‌های 
جدی  را  هشدارها  شکافنده 

بگیرند.

با شنا در  اینکه  با اشاره به  وی 
خود  جان  حادثه‌خیز  مناطق 
یادآور  می‌اندازند،  خطر  به  را 
شد: موضوع دیگر شنا در نقاط 
شناگران  که  است  سنگ‌چین 
برای حفظ سلامتی خود از شنا 

در این مناطق پرهیز کنند.

غرق  خطر  از  نفر   ۷۹۴ نجات 
شدگی در دریای مازندران طی 

۱۰۰ روز

رسمی  آمار  طبق  وادی  این  در 

پزشکی قانونی استان در خرداد 
 ۱۴۰۲ تا   ۱۳۹۸ سالهای  ماه 
به  بودیم  شاهد  را  شدگی  غرق 
 ۱۲ سال ۱۳۹۸،  در  که  طوری 
نفر، سال  نفر، سال ۱۳۹۹، ۲۴ 
۱۴۰۰، ۲۷ نفر و در سال ۱۴۰۱ 
نیز ۱۸ نفر از هموطنان جانشان 

را در دریا از دست دادند.

بر اساس آمار اداره کل پزشکی 
سال‌های  از  مازندران  قانونی 
۱۳۹۸ تا ۱۴۰۱ به ترتیب ۱۰۹، 
۹۹، ۱۴۷، و سال ۱۴۰۱ به ۱۶۱ 

نفر در دریای خزر غرق شدند.

در  خزر  دریای  و  سواحل 
یکی  همواره  مازندران  مجاورت 
آب‌های  خیزترین  حادثه  از 
که  می‌شود  محسوب  کشور 
بومی  و  مسافر  صدها  ساله  هر 
می‌کشاند.  مرگ  کام  به  را 
گرداب‌های  وجود  متغیر،  عمق 

؛
پسماند:  سازمان  به  نوری  دستور 
ملی  های  از حوزه  اعتبارات  پیگیری 

در اولویت قرار گیرد
اجرایی   - فنی  مسائل  بررسی  جلسه 
به  استان  پسماند  مدیریت  فرآیند 
عالی  مقام  نوری،  یوسف  ریاست 
دولت در مازندران، سرپرست معاونت 
مدیران  و  عمرانی  امور  هماهنگی 
ستادی و استانی برگزار شد / استاندار 
و  افزایی  هم  لزوم  بر  جلسه  این  در 
اجرایی  دستگاههای  کلیه  هماهنگی 
استان در راستای رفع معضلات حوزه 

‎ .مدیریت پسماند تاکید نمود

اجرایی   - فنی  مسائل  بررسی  جلسه 
به  استان  پسماند  مدیریت  فرآیند 
ریاست یوسف نوری، مقام عالی دولت 
سرپرست  حضور  با  و  مازندران  در 
عمرانی،  امور  هماهنگی  معاونت 
شوراها  و  شهری  امور  دفتر  مدیرکل 
روستایی  امور  کل  اداره  سرپرست  و 
و  فرماندار  استانداری،  شوراهای  و 
شهردار ساری، رییس شورای اسلامی 
شهر ساری، مدیرکل حفاظت محیط 
منابع  کل  اداره  سرپرست  زیست، 
طبیعی و سرپرست سازمان مدیریت 

پسماند استان برگزار شد.

مازندران  استاندار  نوری،  یوسف 
سیاستهای  تحقق  بر  جلسه  این  در 
مدیریت  حوزه  در  استانداری  کلان 
و  انتقال  رویکرد  اساس  بر  پسماند 
مدیریت پسماند در خارج از مرزهای 
افزایی  هم  لزوم  و  استان  جغرافیایی 
و هماهنگی کلیه دستگاههای اجرایی 
استان در راستای رفع معضلات حوزه 

مدیریت پسماند تاکید نمود.

استاندار  جلسه  این  در 
تا  داد  دستور  مازندران 
پیگیری  برای  لازم  تمهیدات 
برای  نیاز  مورد  اعتبارات 
مدیریت  های  پروژه  تکمیل 
سازمان  از  استان  پسماند 
فراهم  کشور  شهرداریهای 
این  به  ای  مکاتبه  و  شود 
استاندار  امضای  با  منظور 
خطاب به مسئولین ملی این 

حوزه تنظیم گردد.

شهرداری  شد  مقرر 
شناسایی  به  نسبت  ساری 
دهیاریهایی  و  بخشداریها 

که زباله خود را بصورت غیرمجاز در 
نمایند،  می  تخلیه  شهری  محدوده 
اقدام و برنامه و برخورد قانونی لازم با 
اداره کل امور  با هماهنگی  متخلفین 
روستایی استانداری تدوین و معمول 

گردد.

داد  عبدالرضا  جلسه؛  این  آغاز  در 
هماهنگی  معاونت  سرپرست  بود، 
از  گزارشی  استانداری،  عمرانی  امور 
راستای  در  گرفته  صورت  اقدامات 

استاندار مازندران، 
عنوان کرد:

توجه ویژه به 
اقتصاد روستا با 

لحاظ کردن برنامه 
زنجیره تولید تا 

مصرف 
استاندار مازندران در جلسه بسته 
رونق اقتصاد روستا؛ ظرفیت های 
بی  را  استان  روستاهای  تولیدی 
کردن  بالفعل  بر  و  خواند  بدیل 
توانمندی های اقتصادی تولیدی 

‎ .روستاها تاکید کرد

اقتصاد روستا  رونق  بسته  جلسه 
مازندران  استاندار  ریاست  به 
سازمان  رئیس  حضور  با  و 
رئیس  ریزی،  برنامه  و  مدیریت 
طبیعی،  منابع  کشاورزی،  جهاد 
امور  هماهنگی  دفتر  کل  مدیر 
و  اشتغال  و  سرمایه‌گذاری 
و  روستایی  کل  اداره  سرپرست 
رئیس  و  استانداری  شوراهای 
مدیران  برخی  و  بازرگانی  اتاق 
خصوصی  بخش  نمایندگان  و 

تشکیل شد.

مازندران  استاندار  نوری،  یوسف 
این  به  اشاره  با  جلسه  این  در 
بسیار  روستا  اقتصاد  دایره  که 
گسترده و با ظرفیت است، افزود: 
تولید  به  باید  روستا  اقتصاد  در 
توجه و اهتمام ویژه صورت گیرد.

به موضوع  توجه خاص  بر  نوری 
تاکید  روستاها  مولد  تولید 
های  توانمندی  گفت:  و  کرد 
حوزه  در  مازندران  روستاهای 
تبدیلی،  صنایع  کشاورزی،  های 
دستی،  صنایع  و  گردشگری 
نظایر  و  خانگی  مشاغل  شیلات، 
برای  ای  ویژه  امکانات  آن، 
اقتصادی  اعتلای  و  پیشرفت 

استان فراهم می کند.

استاندار مازندران با بیان این که 
رونق  موجب  روستا  اقتصاد  باید 
خانوارها،  ارتقاء سلامت  و  تولید 
تثبیت سکونت گاه های روستایی 
در  روستا  اقتصادی  اعتلای  و 
معظم  رهبر  منویات  راستای 
برنامه  و  ها  سیاست  و  انقلاب 
اساس  بر  چهاردهم  دولت  های 
اظهار  شود،  ملی  وفاق  اصل 
با  برنامه های مرتبط  داشت: در 
تولید باید زنجیره تولید تا عرضه 

مورد توجه ویژه قرار گیرد.

وی با اشاره به این که برندینگ و 
اقدامات تشویقی و ترغیبی برای 
بهره  و  موقت  بازارهای  ایجاد 
فروش  نوین  فضاهای  از  گیری 
روستاها  تولیدی  محصولات 
عنوان  است،  بااهمیت  بسیار 
نمود: توجه به فرهنگ و آداب و 
محلی  بومی  های  بازی  و  رسوم 
استان و فرهنگ آئیینی در حوزه 
مهم  و  نافذ  ای  مساله  فرهنگی 

برای مردم و جوانان است.

استاندار؛ تاکید کرد: این ظرفیت 
های کم بدیل نظیر جنگل، جلگه 
و دریا و مواهب طبیعی خدادادی 
های  ظرفیت  از  گیری  بهره  با 
خصوصی  بخش  و  مردمی 

شناسانده و بالفعل شود.

راهبری  کارگروه  است؛  گفتنی 
توسعه و توانمندسازی روستاهای 
و  استاندار  ریاست  به  استان 
استانداری،  معاونین  عضویت 
دبیری  و  مسئول  های  دستگاه 
شوراهای  و  روستایی  کل  اداره 

استانداری تشکیل شد.

ثبت ۲۱ میلیون تردد و ورود افزون بر چهار میلیون مسافر
 در تعطیلات اخیر به مازندران

نجات ۷۹۴ نفر از خطر غرق شدگی در دریای مازندران طی ۱۰۰ روز

استاندار مازندران بر تجمیع همه ظرفیت ها برای رفع مشکلات مدیریت 
پسماند استان تاکید کرد

مازندران  استاندار  دستورات  اجرای 
اجرای  و  پسماند  مدیریت  حوزه  در 

مصوبات پیشین ارائه نمود.

در ادامه همچنین مقیمی، سرپرست 
استان،  پسماند  مدیریت  سازمان 
جمع  وضعیت  آخرین  از  گزارشی 
شهرستان  زباله  مدیریت  و  آوری 
اجرای  پیگیری  و  بابل  و  های ساری 

مصوبات پیشین ارائه کرد.

سازهای  و  ساخت  زیرسطحی، 
زمان  در  پیش  دهه  چندین 
پسروی دریا، ورود رودخانه‌ها و 
هرکدام  کششی  جریانات  ایجاد 
مازندران  سواحل  تا  شده  باعث 
بیشماری  های  غرقی  میزبان 
به  توجه  بی  اغلب  که  باشد 

هشدارها هستند.

شهرستان   ۱۵ دارای  مازندران 
میان  این  در  که  است  ساحلی 
آباد  محمود  شهرستان‌های 
و  آزاد  ساحل  کیلومتر   ۳۰ با 
دسترسی  راه   ۱۲۰ از  بیش 
 ۲۷ با  بابلسر  طرح،   ۱۶ دارای 
 ۱۳ و  ساحلی  نوار  کیلومتر 
شنا،  قابل  ساحلی  نوار  کیلومتر 
های  شهرستان  شاخص‌ترین  از 
این  اجرای  در  استان  مرکزی 

طرح محسوب می شوند.

مرتضی رمضانی 
فرماندار نکا: 
سعی کردیم 

فاصله مردم را 
با مسئولین کم 

کنیم
رمضانی  وا//مرتضی  ونگ 
فرماندار نکا در نشست خبری 
بمناسبت هفته دولت گفت: 
در طول یکسالی که بعنوان 
مردم  خدمت  در  فرماندار 
این شهرستان هستم سعی 
مردم  میان  در  دائما  کردم 
کشاندن  با  و  یابم  حضور 
مدیران دستگاههای اجرایی 
به محلات سعی کردم فاصله 
مردم و مسئولین را کم کنم.

تاکنون  نکاگفت  فرماندار 
در ۳۵ روستا شورای اداری 
مصوبات  و  کردیم  برگزار 
مشکلات  رفع  برای  خوبی 
در  که  داشتیم  روستاها 
همچنین  است  اجرا  دست 
در  مردمی  ملاقاتهای 
غالبا  را  شنبه  سه  روزهای 
در مساجد و حسینیه های 
برگزار  روستاها  و  شهر 
اکنون  افزود  وی  کردیم. 
در شهرستان نکا وفاق ملی 
که  چرا  است  حاکم  خوبی 
از همه ظرفیتها  سعی شده 

استفاده شود.
مهمترین  رمضانی  مرتضی 
یکسال  اجرایی  اقدامات 
به  را  شهرستان  اخیر 
کفپوش  همچون:  مواردی 
طوسی،  شهید  سالن  کردن 
در  راهها  آسفالت  روکش 
بخشی  و  نیروگاه  محور 
رفع  جریب،  هزار  جاده  از 
پروژه  کردن  فعال  و  موانع 
آب  خانه  تصفیه  احداث 
جنب  بهشهر  و  نکا  شرب 
ساماندهی  سیمان،  کارخانه 
ورودی شهر سمت گلبستان 
سمت  شهر  ورودی  و 
شهرک نیروگاه که در دست 
اجراست و در ورودی شرقی 
می  آغاز  بزودی  شمالی  و 
ایستگاه پست  احداث  شود. 
برق ۶۳.۲۰ شهرک صنعتی، 
شدن  اجرایی  و  پیگیری 
فاضلاب منطقه مسکن مهر 
که در هفته دولت آغاز می 
نان،  مشکلات  رفع  شود، 
برخی  هادی  طرح  بازنگری 

روستاها و… اشاره کرد.
فرماندار نکا همچنین گفت 
 ۵۲ امسال  دولت  هفته  در 
بر  بالغ  اعتباری  با  پروژه 
نکا  در  تومان  میلیارد   ۴۷۸
می  زنی  کلنگ  یا  افتتاح 

شود.
این نشست  نکا در  فرماندار 
گرامیداشت  ضمن  خبری 
یاد شهیدان و شهدای هفته 
دولت و شهید خدمت آیت 
ا… رئیسی که بخش عمده 
اش  یکساله  خدمت  از  ای 
در دوره شهید رئیسی بوده 
اشاره کرد و همچنین گفت 
دولت  رویکرد  به  توجه  با 
همان  که  پزشکیان  دکتر 
امیدوارم  است  ملی  وفاق 
و  کشور  در  خوبی  اتفاقات 

منطقه رقم بخورد.
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گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی در باره فوائد تغذیه نوزاد با شیر مادر:
تضمین سلامتی برای مادر و نوزاد

اشاره:
بهبود  اهمیت  به  نظر  و  شیرمادر  با  تغذیه  ترویج  برنامه  اجرای  اهمیت  به  توجه  با 
شاخص های تغذیه انحصاری و تداوم تغذیه با شیرمادر تا دو سالگی. آژانس بین المللی 
تغذیه  ترویج  و  با جوانی جمعیت  راهمراستا  امسال  ، شعار  با شیرمادر  تغذیه  ترويج 

باشیرمادر«حمایت همه جانبه ترویج تغذیه با شیر مادر برای همه است.« اعلام کرد.
هدف از نامگذاری این هفته تشویق مادران به تغذیه فرزندان خود از این موهبت الهی 

است. 
درمورد  جامعه  آگاهی  ارتقای  همچون  اهدافی  به  دستیابی  راستای  در  شعار  این 
با شیر مادر، توسعه بستر لازم جهت  تغذیه  ترویج  از  چالش‌های موجود در حمایت 
دسترسی برابر به تغذیه با شیر مادر به عنوان راهکار از بین بردن چالش‌ها در جهت 
حمایت از تغذیه با شیر مادر، جلب همراهی و حمایت افراد و سازمان‌ها جهت افزایش 
همکاری و حمایت آنان از تغذیه با شیر مادر و جلب حمایت و همکاری‌های مرتبط 
با تغذیه با شیر مادر با تمرکز بر گروه‌های آسیب پذیر و حمایت آنان از تغذیه با شیر 

مادر،نام گذاری شده است.
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در راستای اطلاع‌رسانی و ارتقاء سطح 
آگاهی مردم دیار همیشه‌سبز مازندران نسبت به میزان سلامتی خود و حفظ این گوهر 
ارزشمند دست به امری مهم زده و با ترویج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا بردن 
سطح سلامت مردم مازندران دارد. در گزارشی که می‌خوانید آنچه را که باید از مزایا 
و فوائد تغذیه نوزادان با شیر مادر و تاثیرات این اقدام در سلامتی مادر و نوزاد بدانیم 

را مورد بررسی قرار داده‌است.  
مقدمه:

تا پایان دو سالگی )۲۷۰ روز  بارداری مادر  اولین روز  از زمان  هزار روز اول زندگی، 
بارداری و ۷۳۰ روز اول عمر( ، زمان طلایی برای تضمین سلامت هر فرد در طول 
زندگی است و تغذیه با شیر مادر یکی از راه‌های اصلی تضمین سلامتی فرد به حساب 
می‌آید. اتفاقاتی که درهر ثانیه این هزار روز برای جنین وکودک رخ می دهد ،اثری 
از  بیش  که  می شود  انسانی  به  تبدیل  یافته  لقاح  تخمک  مدت  دراین  دارد.  حیاتی 
70درصد رشد مغزی ،40درصد رشد قدی و25درصد رشد وزنی خود را بدست آورده 
است. فرصت های این هزار روز در هیچ مرحله دیگری از زندگی تکرار نخواهند شد. 
دراین هزار روز ،سلامت ،رشد وتکامل ،تغذیه ،آموزش ،ایمنی ومراقبت برای کودک 

وخانواده وی نقش حیاتی وکلیدی دارند
به یاد داشته باشیم که تغذیه با شیر مادر فقط مسئولیت زنان نیست. حفظ، حمایت 
و ترویج شیردهی یک مسئولیت ا جتماعی است . همه باید با هم کار کنیم تا مطمئن 
شویم که  تمامی مادران  از حمایت اجتماعی فرزند پروری برخوردارند و محیطی که 

در آن زندگی می کنند دوستدار کودک است  .
علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  و  کودکان  گوارش  تخصص  فوق  عزالدین-  دکترندا 
موردنیاز  مواد مغذی  مادر، همه  آنجا که شیر  باره گفت:از  این  در  مازندران  پزشکی 
قرار می  او  اختیار  در  ایمنی بخش  مواد  با  نسبت های صحیح همراه  با  را  شیرخوار 
دهد، تاکنون به عنوان یک غذای بی نظیربرای تغذیه شیرخوار شناخته شده است. 
ایمنی  و  بیوشیمیایی  اختلافات  و  می شوند  تهیه  گاو  از شیر  معمولاً  ها  شیرخشک 
شناختی آنها با شیر مادر به حدی است که علیرغم کوشش های انجام شده در صنایع 
اختیار کمپانی های  در  که  غذایی  پیشرفته صنایع  تکنولوژی  با وجود  و  شیرخشک 

بزرگ قرار دارد، شیر مادر همچنان بی همتا و بدون جانشین باقی مانده است.
وی افزود:تغذیه با شیر مادر برای تحقق اهداف جهانی تغذیه از جمله، بقا و سلامت 
نیزپایداری محیط زیست، امری کلیدی و حیاتی است.  اقتصادی و  انسا ن ها، رشد 
حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر به عنوان راه حل موثر و هزینه اثربخش برای ادامه 
زندگی، ارتقای وضعیت تغذیه، رشد و تکامل شیرخواران و کودکان خردسال، حفاظت 
از سلامت مادران و کمک به کودکان برای دستیابی به حداکثر ظرفیت خود، حتی تا 
سنین بزرگسالی مستند شده است. بدیهی است که ساعات و روزهای اول عمر فرصتی 
برای  مادران  نیاز  مورد  های  آوردن حمایت  فراهم  و  استقرار شیردهی  برای  کلیدی 

موفقیت در شیردهی است. 
از تولد و  با پوست مادر و نوزاد بلافاصله پس  ادامه تاکید کرد:تماس پوست  وی در 
شروع تغذیه با شیر مادر طی ساعت اول زندگی، برای جریان یافتن و استقرار تغذیه 
با شیر مادر، ادامه حیات و سلامت نوزادان، شیرخواران و کودکان اهمیت زیادی دارد.

بنا بر اظهارات این فوق تخصص گوارش کودکان،تغذیه انحصاری با شیر مادر در 6 ماه 
اول عمر، نیاز به مواد مغذی و انرژی لازم برای رشد و تکامل فیزیکی و عصبی کودکان 
را تأمین می کند و اگر تغذیه با شیر مادر پس از 6 ماهگی، همراه با مصرف غذاهای 

کمکی سالم و کافی، ادامه داشته باشد همچنان به تأمین انرژی و مواد مغذی با کیفیت 
بالا ونیز پیشگیری از سوء تغذیه (لاغری، چاقی) و تأمین امنیت غذایی شیرخواران 

کمک می کند. 
شواهد نشان می دهد که تغذیه مناسب در 1000 روز می تواند اثرات زیر را 

داشته باشد:
• حفظ زندگی بیش از یک میلیون نفر در سال، کاهش قابل توجه بار اقتصادی و انسانی 

بیمار یهایی مانند سل، مالاریا و اچ آی وی- ایدز
مانند دیابت  یهای مختلف غیرواگیر در حال گسترش  بیمار  به  ابتلا  کاهش خطر   •

وسایربیماری های مزمن در مراحل بعدی زندگی
• ارتقای عملکرد تحصیلی فرد و کسب پتانسیل لازم

• افزایش تولید ناخالص ملی کشور حداقل ۳- ۲ درصد سالانه
سلامت  ارتقای  موجب  مادر  شیر  با  تغذیه  که  دهند  می  نشان  ازمطالعات  بسیاری 
مادر و شیرخوار، سلامت عمومی جامعه شده و از بسیاری بیماری های حاد و مزمن 

پیشگیری می کند.
تغذیه انحصاری با شیر مادر زیربنای بقا و سلامت کودک است به دلیل آنکه تغذیه ای 

ضروری، بی نظیر وبدون جایگزین برای رشد و تکامل کودک فراهم می کند.
تغذیه انحصاری با شیر مادر در 6 ماه اول که به عنوان تغذیه فقط با شیر مادر و عدم 
دریافت هر نوع ماده غذایی دیگر حتی آب تعریف می شود, دارای بیشترین تأثیر بالقوه 

بر بقای کودک در هر مداخله پیشگیرانه است.
ایمن سازی کودکان، حفاظت  اولین رویکرد  با شیر مادر به عنوان  انحصاری   تغذیه 
در برابر عفونت های تنفسی، بیماری اسهال، و سایر بیماری های بالقوه تهدیدکننده 
از  بعضی  و  برابر چاقی  در  اثر حفاظتی  دارای  و همچنین  کند  فراهم می  را  زندگی 
بیماری های غیرواگیر در مراحل بعدی زندگی است. بااین حال،اقدامات بسیاری باید 
انجام شود تا تغذیه انحصاری با شیر مادر در 6 ماه اول زندگی به عنوان یک هنجاربرای 

تغذیه شیرخواران شناخته شود.
عدم تغذیه انحصاری با شیر مادر, عاملی مؤثر در 6/ 11 درصد از مرگ و میر دوران 

کودکی، معادل تقریبا800ًهزار مرگ سالانه کودکان است.
حقایقی در مورد تغذیه با شیر مادر تغذیه و امنیت غذایی:

• سوءتغذیه که تغذیه ناکافی یا نیمه مطلوب با شیر مادر را شامل 
می شود، زمینه ساز۴۵ درصد از کل مرگ های کودکان زیر 5 سال است.

• شایع ترین فرم سوءتغذیه؛ کوتاه قدی هنگام تولد شایع است و تا 24 ماهگی باافزایش 
سریع ادامه می یابد. 

• سرمایه گذاری های اولیه برای پیشگیری از وزن کم هنگام تولد، پیشگیری از کوتاه 
قدی و شروع زودرس و انحصاری تغذیه با شیر مادر، در کاهش خطر چاقی و بیمار ی 

های مزمن مراحل بعدی زندگی مشارکت دارد.
• عدم تغذیه با شیر مادر با خسارات اقتصادی حدود 302 میلیارد دلار سالانه یا 49 / 

0درصد درآمد خالص ملی در جهان ارتباط دارد.
• تخمین زده می شود که خانواده ها در سراسر دنیا 54 میلیارد دلار هر سال صرف 
خرید شیر مصنوعی می کنند. بالغینی که در کودکی با شیر مادر تغذیه شده اند،نسبت 

به کسانی که با شیر مصنوعی تغذیه شد ه اند، درآمد بالاتری دارند. 
بقا، سلامت و تندرستی:

اطلاعات و یافته های مطالعات دهه اخیر حاكی از اثرات انكارناپذیر شیر مادر در   •
بهره  میانگین  طور  به  است.  شیرخواران  هوشی  و ضریب  مغز  تكامل  بینایی،  تكامل 
هوشی شیرخوارانی که با شیر مادر تغذیه می شوند 6/ 2 درجه بالاتر از شیرخوارانی 
است که با شیر مادر تغذیه نمی شوند, اما این تفاوت برای مدت های طولانی تر تغذیه 
با شیرمادر بیشتر است. در مطالعه دیگر، ضریب هوشی كودكانی كه شیر مادر می 
خوردند به طور متوسط حدود 3/ 1 درجه نسبت به شیرخوارانی كه به طور مصنوعی 
ضریب  باشد,  بیشتر  شیردهی  مدت  هرچه  چنین,  هم  بود.  بالاتر  شدند،  می  تغذیه 

هوشی بالاتر است.
• تغذیه با شیر مادر زیربنای سلامت و تندرستی را برای تمام طول عمر فراهم می کند.

مادرانی که فرزندانشان را با شیر مادر تغذیه نمی کنند، آنان را در معرض خطربالاتری 
برای بسیاری از شرایط ناخوشایند از جمله بیماری های حاد و مزمن دوران کودکی 

قرار می دهند.
از  پیش  پستان  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاهش  در  توجهی  قابل  تأثیر  شیردهی 
یائسگی،بازگشت سریع تر رحم به حالت قبل از بارداری دارد و منجر به فاصله گذاری 
مناسب بین بارداری ها می شود. شتاب از دست دادن وزن و بازگشت به وزن قبل از 
بارداری،کاهش خطر سرطان تخمدان و آندومتر، کاهش خطر ابتلا به پوکی استخوان، 
حفاظت در برابر آرتریت روماتوئید، و محافظت در برابر دیابت نوع ۲ از مزایای شیردهی 

برای مادر است.

شود  می  بیشتر  عصبی  تکامل  و  روانی  عاطفی  ارتباط  موجب  مادر  شیر  با  تغذیه   •
وپیامدهای فرهنگی اجتماعی مهمی دارد؛ بزهکاری، اضطراب و اختالات عصبی در این 

کودکان کمتر و ارتباط عاطفی آنان در بزرگسالی متعادل تر و پایدارتر است. 
اثر محافظتی شیر مادر در برابر بیمار یهای قلبی عروقی:

•تغذیه با شیر مادر به ویژه تغذیه انحصاری با شیر مادر در ۶ ماه اول زندگی، با سطح 
پایین تر کلسترول خون در آینده همراه است.

•کودکان تغذیه شده با شیر مادر در بزرگسالی فشارخون سیستولیک و دیاستولیک 
کمتری نسبت به شیر مصنوعی خواران دارند.

•تغذیه با شیر مادر با کاهش مر گ ومیر در اثر بیمار یهای عروق کرونر قلب همراه 
است.

اثر محافظتی شیر مادر در برابر دیابت:
•کودکانی که با شیر مادر تغذیه می شوند در بزرگسالی سطح گلوکز خون پایین تری 
دارند. تغذیه انحصاری با شیر مادر عامل محافظت کننده مستقل در برابر دیابت نوع 

یک و دو است.
شیر  با  انحصاری  طور  به  ماه   6 که  شیرخوارانی  در   1 نوع  دیابت  به  ابتلا  •احتمال 

مادرتغذیه نمی شوند، حدود 40 درصد بیشتر است.
اثر محافظتی شیر مادر در برابر چاقی و اضاف هوزن:

•در صورت عدم تغذیه انحصاری شیرخواران با شیر مادر به مدت 6 ماه، احتمال ابتلابه 
اضافه وزن و چاقی آنان ۲۵ درصد بیشتر است.

به مدت 6 ماه  با شیر مادر  انحصاری  تغذیه  •در مطالعه دیگری ذکر شده است که 
احتمال چاقی را 43 درصد کم کرده و کودکانی که بیش از 1 سال با شیر مادر تغذیه 

شده اند، کاهش احتمال چاقی در آنان ۲۷ درصد بوده است.
•در مطالعه دیگری، خطر چاقی در کودکان تغذیه شده با شیر مادر در مقایسه باشیر 
مصنوعی خواران 13 درصد در مقابل ۲۲ درصد بوده و گزارش یک فراتحقیق انجام 
شده، حاکی از 4 درصد کاهش خطر چاقی برای هر ماه شیرخوردن در کودکان تغذیه 

شده با شیر مادر است.
اثر محافظتی شیر مادر در برابر سرطان:

• تعداد ۲0 هزار مرگ ناشی از سرطان پستان در صورتی که زنان شیردهی مطلوب 
داشته باشند، اتفاق نخواهد افتاد.

• خطر سرطان پستان برای هر سال شیردهی 3/ 4 درصد کاهش داشته که نشان می 
دهد هرچه طول مدت شیردهی بیشتر باشد، محافظت بیشتری هم در برابرسرطان 

پستان حاصل می شود.
است،  داده  نشان  شیرده  مادران  در  را  پستان  سرطان  کاهش  متعددی  مطالعات   •
همچنین در شیرخوارانی که با شیر مادر تغذیه می شوند کاهش 35 - 20 درصدی 
خطر ابتلا به سرطان پستان در بزرگسالی و قبل از یائسگی نیز نشان داده شده است.

در  بودند,،  داده  را شیر  ماه شیرخوار خود  فراتحقیق حداقل 1۲  یک  که  مادرانی   •
مقایسه با مادرانی که هرگز شیر نداده بودند، احتمال ابتلا به سرطان تخمدان در آنان 

82درصد کاهش داشته است.
بیمار یهای قلبی عروقی:

• قرارگرفتن شیرخواران در معرض دود سیگار به طور قابل توجهی سطح سرمی آنتی 
اکسیدا ن ها از جمله ویتامی نهای A, C, E را در آنان کاهش می دهد. اما تغذیه باشیر 
مادر به پیشگیری از کاهش این آنتی اکسیدا ن ها در شیرخوارانی که در معرض دود 

سیگار قرار می گیرند 6، کمک می کند.
• تحقیقات نشان داده است در میان شیرخوارانی که در معرض دود سیگار قرار داشتند.

آنان که با شیر مادر تغذیه نشده بودند، در
مقایسه با کودکانی که به مدت حداقل 1 ماه با شیر مادر تغذیه شده بودند، 8/ 1برابر 
بیشتر در معرض ابتلا به بیمار یهای تنفسی بودند. خطر ابتلا به بیمار یهای تنفسی با 
مادر سیگاری در كودكانی كه هرگز شیر مادر نخورده اند، نسبت به آنهاكه با شیر مادر 

تغذیه می شوند 7 برابر بیشتر است. 
اثر محافظتی شیر مادر در برابر اوتیسم :

•مطالعات نشانگر آن است كه وقتی تغذیه با شیر مادر در حد كمتر از مطلوب انجام 
شود، خطر ابتلا به اوتیسم افزایش می یابد. شروع دیررس تغذیه با شیر مادر درساعت  

تولد با شیوع بیشتر اوتیسم همراهی می كند.
•عدم تغذیه با شیر مادر خطر ابتلا به اوتیسم را 5/ 2 برابر افزایش 

می دهد.
اثر محافظتی شیر مادر در برابر عفونت های تنفسی، گوارشی، ادراری، گوش، 

سپسیس،مننژیت، آسم و آلرژی:
*شیرخوارانی كه با شیر مادر تغذیه نمی شوند در مقایسه با شیرخوارانی كه به طور 
انحصاری با شیر مادرتغذیه می شوند، 7 برابر بیشتر در معرض خطر مرگ از اسهال و 

5 برابر بیشتر در معرض خطر مرگ ازپنومونی قرار دارند.
طبق آمار WHO و AAP ، تغذیه با شیر مادر برای حداقل 6 ماه از بیش از ۵۵ 
درصد مرگ و میر ناشی از اسهال، بیماری های تنفسی و بیمار یهای عفونی جلوگیری 

كند.
* اثر محافظتی شیر مادر در برابرعفونت ها »وابسته به دوز « است؛ مطالعات جدید 
نشان داده است شیرخوارانی كه به طور انحصاری فقط4تا 6 ماه از شیر مادر تغذیه 
كرده بودند, نسبت به شیرخوارانی كه 6 ماه تمام تغذیه انحصاری با شیرمادر داشتند, 
احتمال ابتلا به پنومونی در آنها 4 برابر و عفونت مکرر گوش 2 برابر بیشتر بوده است.

*در شیر مادرخواران، احتمال ابتلا به عفونت های حاد تنفسی تا 5 برابر کاهش می 
ماه،  تا 6  مادر  با شیر  انحصاری  تغذیه  اسهال در صورت عدم  به  ابتلا  واحتمال  یابد 
احتمال بستری شدن شیر مصنوعی خواران در  بیشتر است. همچنین,  100 درصد 

بیمارستان به خاطر
آسم، عفونت های تنفسی و پنومونی تا حدود 25 درصد بیشتر است.

*تغذیه انحصاری با شیر مادر خطر ابتلا به عفونت های ادراری را به طورقابل توجهی 
کمتر می کند. مدت طولانی تر تغذیه با شیر مادر با خطر كمتر عفونت پس از، از شیر 
گیری همراه است كه نشان دهنده مكانیسم درازمدت این تأثیر است. نقش حفاظتی 

شیر مادر قوی ترین اثر راپس از تولد دارد و تا 7 ماهگی کاهش می یابد.
ادراری، در  برابرعفونت های  در  دفاع طبیعی  از  عنوان بخشی  به  مادر  نقش شیر   *

مطالعات از نظر آماری حائز اهمیت بیان شده است.
*همچنین شیر مادر سبب کاهش بروز آسم و آلرژی همراه با ارتقاء سیستم ایمنی 

می شود.
خلاصه:

تغذیه با شیر مادر جان بیش از 5/ 1 میلیون شیرخوار را در سال نجات می دهد و 
میلیون ها شیرخوار ازابتلا به بیماری های شایع قابل پیشگیری، بیماری های حاد و 
مزمن در کوتاه مدت و بلندمدت و دوران بزرگسالی حفاظت می شوند. تغذیه با شیر 
مادر سبب رشد و تکامل مطلوب، ارتقای بهره هوشی کودکان،تحکیم روابط عاطفی 
از طریق  مادر و كودك و تکامل شخصیت روانی اجتماعی آینده کودک می شود و 
كاهش احتمال مرگ ومیر ناشی از خونریزی در مادران، كاهش خطر ابتلا به سرطان 
به  ایفا می کند.  مادران  استخوان نقش مهمی در سلامت  و تخمدان وپوكی  پستان 
علاوه در حفظ امنیت غذایی شیرخواران،حفاظت از محیط زیست، كاهش هزینه های 
ابتلا، بستر یشدن كودكان و غیره نقش بسزایی دارد. تغذیه با شیر مادر ارزشمند است 

و چه به عنوان یک سرمایه گذاری هزینه/اثربخش و چه 
به عنوان یک اقدام پیشگیرانه می تواند سودمند باشد.

مزایای شیردهی به نوزاد برای مادران:
شیر مادر بهترین غذا برای کودک است، ولی مزایای شیردهی فقط مربوط به نوزادان 
نیست و شامل خود مادران نیز می‌شود. به توصیۀ کارشناسان، در صورت وجود نداشتن 
هیچ مشکلی در بدن مادر، لازم است در شش ماه اول زندگی نوزاد، او را با شیر خودتان 

تغذیه کنید. اما اگر هر مقدار از شیر خودتان را حداقل.  ..       ادامه در ص بعد

تغذیه نوزاد با شیر مادر، تضمین سلامتی برای مادر و نوزاد
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تغذیه نوزاد با شیر مادر، تضمین سلامتی برای 
مادر و نوزاد

...ادامه از ص قبل//    تا یک سالگی به نوزاد بدهید، برای هر دو نفر شما بسیار 
مفید خواهد بود.

تغذیه‌ی نوزاد با شیر مادر، این اطمینان را به والدین می‌دهد که نوزاد به طور 
مناسب و مطلوبی رشد می‌کند و تکامل می‌یابد. همچنین از نظر رشد ذهن و 
افزایش میزان ضریب هوشی بر نوزاد تأثیر می‌گذارد. بنابراین کودکانی که شیر 

مادر مصرف می‌کنند، سالم‌تر هستند.
مزایای شیردهی برای نوزاد:

ویتامین‌ها،  از  ترکیبی  حاوی  و  بوده  نوزاد  برای  ایده‌آلی  تغذیه‌ی  مادر  شیر 
برای رشد کودک  نیاز  پروتئین و چربی و در واقع شامل تمام ترکیبات مورد 
شماست. همچنین به صورتی است که هضم آن بسیار راحت باشد. شیر مادر 
با ویروس‌ها و باکتری‌ها به نوزاد  حاوی آنتی‌بادی‌هایی است که جهت مبارزه 
کمک می‌کنند. از دیگر مزایای آن این است که خطر ابتلای کودک به آسم و 
او در آینده کمتر دچار مشکلات حساسیتی می‌شود.  آلرژی را کاهش داده و 
همچنین کودکانی که در شش ماه اول زندگی به طور کامل شیر مادر را بدون 
فرمول دیگری )شیر خشک( مصرف کرده باشند، به میزان کمتری دچار عفونت 
گوش، بیماری‌های تنفسی و اسهال می‌شوند و کمتر نیاز به بستری شدن در 

بیمارستان دارند.
شیر دادن مادر ارتباط مستقیمی با میزان ضریب هوشی )IQ( کودک در آینده 
دارد. همچنین ارتباط فیزیکی نزدیک بین مادر و فرزند، لمس پوست یکدیگر 
و ارتباط چشمی باعث پیوند بیشتر کودک با مادر و احساس امنیت می‌شود. 
خوردن شیر مادر به جای چاقی بیش از حد باعث رسیدن نوزاد به وزن صحیح 
در  مهمی  نقش  مادر  شیر  که  است  شده  گفته  همچنین  می‌شود.  ایده‌آل  و 
که  تصور می‌شود  )SIDS( می‌شود.  نوزاد  ناگهانی  مرگ  از سندرم  جلوگیری 

باعث کاهش خطر ابتلا به دیابت، چاقی و سرطان‌های خاص می‌شود.
در  بنابراین  می‌شود.  اضافی  چربی‌های  سوختن  باعث  نوزاد  به  مادر  شیردهی 
هورمون  آزادسازی  باعث  می‌کند،  بارداری کمک  از  ناشی  اضافی  وزن  کاهش 
اکسی‌توسین می‌شود که خود در بازگشت رحم به اندازه‌ی پیش از زمان بارداری 
و کاهش خونریزی رحم بعد از تولد می‌شود. همچنین شیر دادن به نوزاد در 
کاهش احتمال ابتلا به سرطان سینه، سرطان تخمدان و پوکی استخوان نقش 

دارند.
کاهش خطر ابتلا به افسردگی در مادر:

بر اساس پژوهش‌های جدید و به‌روز دنیا، زنانی که شیر خودشان را به نوزاد 
برای  بالاتری  را زود متوقف کرده‌اند، ریسک و احتمال  یا شیردهی  نمی‌دهند 
ابتلا به افسردگی پس از زایمان دارند. همچنین اگر شما تحت درمان افسردگی 
پس از زایمان هستید، باز هم می‌توانید به کودک خود شیر بدهید. پزشکتان 
می‌تواند به شما کمک کند تا راه‌های بی‌خطری برای درمان افسردگی خود در 

حین شیردهی پیدا کنید.

کاهش خطر ابتلا به سرطان سینه و تخمدان:
پژوهش‌های متعدد نشان داده است هرچه شیردهی بیشتر انجام شود، از زنان 
می‌رسد  نظر  به  می‌شود.  محافظت  بیشتر  تخمدان  و  سینه  سرطان  برابر  در 
شیردهی به مدت حداقل یک سال بیشترین اثر محفاظتی را در پیشگیری از 
ابتلا به سرطان سینه داشته باشد. چگونگی تأثیرگذاری شیردهی کاملًا روشن 
علت  به  سینه  بافت  در  ساختاری  تغییرات  به  مربوط  است  ممکن  اما  نیست، 
این واقعیت باشد که شیردهی میزان استروژن تولیدشده در بدن  شیردهی و 

شما را سرکوب می‌کند.
مواد مغذی به میزان کافی در شیر مادر وجود دارند؛ بنابراین مطلوب‌ترین تغذیه 
را برای نوزاد فراهم می‌کند.به علاوه هضم شیر مادر برای کودک آسان است و 

در هر زمان و مکانی در دسترس نوزاد قرار خواهد داشت. 
11مزیت تغذیه با شیر مادر برای نوزاد و مادر :

متخصصان  می‌کند.بیشترِ  فراهم  نوزادان  برای  آل  ایده  تغذیه‌ای  مادر  شیر   .۱
توصیه می‌کنند که تغذیه‌ی نوزاد تا ۶ ماهگی، فقط با شیر مادر باشد.

آنتی‌بادی‌های  از  آنتی‌بادی‌های مهم است.شیر مادر مملو  ۲. شیر مادر حاوی 
باکتری‌ها مقابله  با ویروس‌ها و  به کودک شما کمک می‌کند  مهمی است که 

کند؛ 
۳. شیردهی می‌تواند خطر بیماری را کاهش دهد.

تغذیه‌ی انحصاری با شیر مادر، به شکلی که کودک فقط از شیر مادر تغذیه کند، 
بسیار مفید است. این موضوع خطر ابتلا به بیماری‌های بسیاری را در کودک 

شما کاهش می‌دهد. 
۴. شیر مادر باعث افزایش وزن مفید در کودک می‌شود.تغذیه از شیر مادر در 

کودکان افزایش وزن مفید را در پی دارد و از چاقیِ‌ آن‌ها جلوگیری می‌کند. 
۵. شیر مادر می‌تواند کودکان را باهوش‌تر کند.در برخی تحقیقاتِ انجام شده بر 
روی نوزادان مشخص شده است که تغذیه از شیر مادر باعث رشد مغزی آن‌ها 
شده و میزان این رشد نسبت به نوزادانی که از شیر خشک استفاده می‌کنند 

بیشتر است.
۶. شیردهی در کاهش وزنِ مادر موثر است.شیردهی باعث سوزاندن کالری و 
چربی می‌شود. مادران معمولا ۳ ماه پس از آغاز شیردهی متوجه تغییرات پیش 

آمده در بدن خود می‌شوند.
۷. شیردهی به انقباض رحم کمک می‌کند.

۸. شیردهی، خطر ابتلا به افسردگی را در مادر کاهش می‌دهد.
مادرانی که نوزادان‌شان را با شیر مادر تغذیه می‌کنند، کمتر از مادرانی که به 
زایمان  از  افسردگیِ پس  از شیر می‌گیرند، دچار  یا زود  آن‌ها شیر نمی‌دهند، 

شده‌اند.

۹. شیردهی خطر ابتلا به بیماری را در مادر کاهش می‌دهد.
شیردهی در بدن مادر محافظتی طولانی مدت در برابر بیماری‌های مختلف از 
جمله سرطان ایجاد می‌کند. جالب است بدانید که بیشترین تاثیر شیردهی و 
ایمنیِ ایجاد شده در ارتباط با سرطان پستان و تخمدان مشاهده شده است. 
زنانی که به نوزادان خود شیر می‌دهند با خطر کمتری در برابر فشار خون بالا، 

آرتروز، چربی خون بالا، بیماری‌های قلبی و دیابت نوع ۲ مواجه هستند.

۱۰. شیردهی می‌تواند جلوی عادت ماهیانه را بگیرد.
شیردهی مداوم می‌تواند بر فرآیند تخمک‌گذاری و عادت ماهیانه تاثیر گذاشته و 
آن را متوقف کند. به تعویق افتادن سیکل‌های عادت ماهیانه، نوعی راهِ اطمینانیِ 

بدن از وجود فاصله‌ی زمانیِ مناسب بین دو بارداری است 

۱۱. شیردهی باعث صرفه‌جویی در وقت و هزینه می‌شود.
از  استفاده  مشاوره‌ی  به  مربوط  هزینه‌های  و  است  رایگان  مادر  شیر  با  تغذیه 
مادر  شیر  علاوه  به  ندارد؛  را  سینه  پمپ‌های  از  استفاده  یا  مختلف  شیرهای 

همیشه در دمای مناسب، آماده‌ی نوشیدن است. 

بررسی  نشست  در  مازندران  استاندار 
به  اشاره  با  پزشکی  علوم  کاری  بسته 
اهمیت بازنگری برنامه های دانشگاه علوم 
با برنامه هفتم توسعه در  پزشکی همسو 
اسلامی  جمهوری  اهداف  پیشبرد  جهت 
و  امنا  هیات  جلسه  تا  داد  دستور  ایران، 
دانشگاه برای اتخاذ تصمیمات اساسی در 

‎ .این زمینه برگزار شود

در  استان  و درمان  بهداشت  بسته کاری 
و  مازندران  استاندار  ریاست  به  نشستی 
با حضور رئیس و معاونین دانشگاه علوم 
عالی  مقام  کار  دفتر  در  استان  پزشکی 

دولت در مازندران برگزار شد.

نوری،  یوسف 
مازندران  استاندار 
نشست  این  در 
به  اشاره  ضمن 
بازنگری  اهمیت 
دانشگاه  های  برنامه 
پزشکی همسو  علوم 
هفتم  برنامه  با 
جهت  در  توسعه 
اهداف  پیشبرد 
اسلامی  جمهوری 
تا  داد  دستور  ایران، 
و  امنا  هیات  جلسه 
اتخاذ  برای  دانشگاه 
اساسی  تصمیمات 
در این زمینه برگزار 

شود.

دولت  عالی  مقام 

پزشک  طرح  اجرای  افزود:  مازندران،  در 
خانواده در نقاط مختلف و محروم استان 
سلامت  جامع  بیمارستان  تکمیل  و 
ماهفروجک ساری از محل تامین تسهیلات 
اقدام  اقدامات در حال  از مهمترین  ارزی 
در حوزه سلامت در استان مازندران است.

ظرفیت  از  استفاده  مازندران  استاندار 
خیرین را یکی از راه های مهم در اجرای 

اهداف حوزه بهداشت و سلامت دانست.

دستگاه  کلیه  از  ادامه  در  نوری  یوسف 
جوانی  وفاق،  و  همدلی  با  تا  خواست  ها 
جمعیت و اصلاح الگوی مصرف را در صدر 

 فرمانده سپاه کربلا گفت: اجلاسیه 
نهایی کنگره شهدا و سرداران دیار 
علویان ۱۲ مهرماه برگزار می‌شود.

اجلاسیه  کربلا:  سپاه  فرمانده 
برگزار  مهرماه   ۱۲ شهدا  کنگره 

می‌شود
مسلمی  سیاوش  سردار   
یکشنبه‌شب در گفتگو با خبرنگاران 
کنگره  فعالیت‌های  تشریح  ضمن 
کرد:  اظهار  استان،  شهدای  ملی 
و  شهدا  کنگره  نهایی  اجلاسیه 
۱۲مهرماه  علویان  دیار  سرداران 

برگزار می‌شود.
شهدای  ملی  کنگره  دبیرخانه  فعالیت  آغاز  از  وی   
استان از روزهای پایانی سال گذشته خبر داد و بیان 
کرد: ۹ اجلاسیه ویژه دومین کنگره ملی ۱۴هزار و 

۵۰۰شهید استان مازندران در حال برگزاری است.
ملی  اجلاسیه  اینکه  اعلام  با  کربلا  سپاه  فرمانده   
در  قاسمی‌طوسی  ویژه سردار محمدحسن  فاو  نابغه 
سالن همایش‌های برج میلاد تهران برگزار شد، ادامه 
داد: همایش تمدنی »از طبرستان تا یمن هم قدم تا 

مسجد الاقصی«  ۲۵ شهریورماه برگزار می‌شود.

 این مسئول با بیان اینکه از ۶ مهرماه امسال هفته 
تصریح  می‌شود،  برگزار  شهدا  کنگره  ذیل  اجلاسیه 
کرد: اجلاسیه زنان و ازدواج آسان با حضور هزار زوج 
و  مهرماه  ششم  در  جهیزیه  اهدای  همراه  به  جوان 
اجلاسیه رزمندگان و ایثارگران نیز هفتم مهرماه اجرا 

می‌شود.
مسلمی از توزیع هزار سری جهیزیه، ۴۰ هزار بسته 
لوازم‌التحریر در اجلاسیه  معیشتی و ۱۸ هزار بسته 

همایش  گفت:  و  داد  خبر  آسان  ازدواج  و  زنان 
کشتی‌گیران در رده‌های سنی مختلف هشتم مهرماه 
با حضور ۶ هزار نفر در ورزشگاه سردار شهید قاسم 

سلیمانی ماهفروجک ساری با برگزار خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه همایش ۶ هزار نفری فرزندان 
شاهد برای نخستین‌بار در سطح کشور نهم مهرماه 
برگزار می‌شود، خاطرنشان کرد: همایش دانشجویان 
و  معلمان  اجلاسیه  و  ۱۰مهر  روز  در  اساتید  و 

دانش‌آموزان چهارشنبه ۱۱ مهرماه برگزار می‌شود.
شهید   ۵۰۰ و  ۱۴هزار  ملی  کنگره  دومین  دبیرکل 
»راز  نمایش  موفق  اجرای  به  مازندران  استان 
اشاره  نوشهر  سیترای  ساحل  در  عشق«  سرزمین 
کرد و خاطرنشان کرد: این نمایش از ۲۶ شهریور تا 

۱۲مهرماه در ساری اجرا می‌شود.
تا  کنگره  پژوهشکده  فعالیت  آغاز  از  مسئول  این 
شهید   ۵۰۰ و  ۱۴هزار  کنگره  سومین  برگزاری 
این  ویژه  سمفونی  سه  افزود:  و  داد  خبر  مازندران 

کنگره رونمایی می‌شود.

 مسلمی با بیان اینکه تمثال مبارک 
شهدای استان به صورت تابلوفرش 
طی  در  و  بوده  تولید  حال  در 
یک  در  سپاس  و  میثاق  رزمایش 
خانواده‌های  تقدیم  مشخص  روز 
معظم شهدا خواهد شد، اظهار کرد: 
تولید فیلم سینمایی از رشادت‌های 
رزمندگان مازندرانی در رویارویی با 
منافقین با عنوان »حماسه جنگل« 
در حال تولید بوده که تاکنون ۹۵ 
درصد از پروژه تصویربرداری آن به 

اتمام رسیده است.
وی با اشاره به اینکه هماهنگی‌های 
حماسه  فیلم  ساخت  برای  اولیه 
ششم بهمن آمل با همکاری سیما 
تولید  از  است،  شده  انجام  فیلم 
تورانی  شهید  قسمتی   ۲۲ سریال 

خبر داد.
فرمانده سپاه کربلا از طراحی، تولید 
و نصب المان‌های شهدایی در کل 
استان خبر داد و گفت: تاکنون ۳۰ 
جانمایی  استان  در  شهدایی  المان 

شده است.
تاکنون  اینکه  اعلام  با  این مسئول 
ذیل این کنگره جشنواره‌های ادبی 
شامل شعر، تئاتر و سرود با موضوع 
و  مقاومت  ایثار،  مقدس،  دفاع 
شهادت برگزار شده است، از تالیف 
محوریت  با  پالتویی  کتاب   ۳۰۰
زندگی شهدا و سرداران مازندرانی 

خبر داد.
دبیرکل دومین کنگره ملی ۱۴هزار 
در  مازندران  استان  شهید   ۵۰۰ و 
کتاب  نمایشگاه  برپایی  از  پایان 
دائمی  محل  در  مقدس  دفاع 
در  مازندران  بین‌المللی  نمایشگاه 

شهرستان قائم‌شهر خبر داد.

فرمانده سپاه کربلا: اجلاسیه کنگره شهدا ۱۲ 
مهرماه برگزار می‌شود

استاندار مازندران، تاکید کرد:

اهمیت بازنگری برنامه های دانشگاه علوم پزشکی 
همسو با برنامه هفتم توسعه

خود  اجرایی  های  اولویت 
قرار دهند.

پایان  در  مازندران  استاندار 
پیگیری  کرد:  نشان  خاطر 
ساخت  زیر  مند  نظام 
سلامت،  گردشگری  های 
احداث بیمارستان رامسر از 
و  عمومی  مشارکت  طریق 
پیگیری دانشکده تنکابن از 
حال  در  اقدامات  مهمترین 
در  مازندران  استان  اجرای 
سلامت  و  بهداشت  حوزه 

است. 


