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سایت خبری ونگ وا
 به روز ترین اخبار سیاسی و انتخابات

استان و کشور
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با  کشور  صنعت  و  کشاورزی  قطب  عنوان  به  مازندران  ایرنا- 
و  فریدونکنار  و  نوشهر  امیرآباد،  مهم  بندر  سه  از  برخورداری 
به سیاست  باتوجه  قرار گرفتن در موقعیت جغرافیایی راهبردی 
گذاری های دیپلماسی اقتصادی دولت سیزدهم در احیای کریدور 
به دروازه صادرات  تواند  آزاد، می  ایجاد منطقه  و  شمال-جنوب 

کشور تبدیل شود.
به گزارش خبرنگار ایرنا، منطقه آزاد مازندران که بعد از مطالبه 
تایید  و  اسلامی  شورای  مجلس  در  تصویب  با  مردم  ساله   20
تواند نقش  ابلاغ شد، می  نگهبان، توسط رئیس جمهور  شورای 

ممتازی در رونق صادرات کشور داشته باشد.
موافقان منطقه آزاد مازندران با برگزاری همایش بررسی فرصت 
ها و چالش های منطقه آزاد مازندران در دانشگاه معین استان 
در بابلسر آخرین دستاوردهای این ظرفیت ایجاد شده را بررسی 

کردند.
بابرگزاری همایش های  اخیر  دانشگاه مازندران که در 20 سال 
مختلف موافق ایجاد منطقه آزاد در مازندران بوده است با ابلاغ 
این قانون اعلام آمادگی کرد که هر ساله برای بهتر اجرا شدن آن 

همایش ملی با حضور نخبگان برگزار خواهد کرد.
موافقان اجرای منطقه آزاد در مازندران بر این باور هستند چون 
چالش  کمترین  با  بوده،  طرح  این  دار  پرچم  مازندران  دانشگاه 
فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  های  فرصت  و  روبرو خواهد شد 
در کنار فرصت های زیست محیطی از جمله ظرفیت های خوب 

منطقه آزاد مازندران است که از سوی موافقان اعلام می شود.
از طرف دیگر ابهام این طرح برای جامعه محلی و افزایش توقع 
و انتظارات ایجاد شده برای منطقه آزاد مازندران از جمله چالش 
هایی است که موافقان این طرح بر این باور هستند با برگزاری 
همایش های مختلف باید برای افکار عمومی موضوعات مختلف 

تشریح شود.
از سه  برخورداری  با  مازندران  که  گویند  می  این طرح  موافقان 
بندر مهم امیرآباد، نوشهر و فریدونکنار و قرار گرفتن در موقعیت 
دیپلماسی  گذاری های  سیاست  به  باتوجه  خاص  جغرافیایی 
شمال-جنوب  کریدور  احیای  در  سیزدهم  دولت  اقتصادی 
امن  جایگاه  روزها  این  صادرات  توسعه  و  ظرفیت ها  باشکوفایی 
کشور  استان های  دیگر  با  مقایسه  در  را  پایدار  اشتغال  و  تولید 

فراهم کرد.
دیپلماسی فعال اقتصادی 2 سال گذشته مازندران که زمینه رونق 
صادرات محصولات کشاورزی به کشورهای حاشیه دریای خزر را 
فراهم کرده است ظرفیت منطقه آزاد مازندران می تواند این روند 

را شتاب بخشد.
از سوی دیگر مازندران در کنار ظرفیت های گردشگری، طبیعی و 
معدنی، این روزها با توجه به سیاست های اقتصادی تجاری دولت 
سیزدهم به دلیل برخورداری از بنادر منحصر به فرد و راهبردی، 
جایگاه ویژه ای برای صادرات و واردات کالا دارد که یکی از این 
بنادر بندر امیر آباد با حدود یک هزار و ۳00 هکتار وسعت و 220 
هکتار پس کرانه با دارا بودن اراضی پشتیبانی وسیع، زیر ساخت 
کامیون  و  ریلی  رو  رو-  اسکله  وجهی،  مدرن چند  نقل  و  حمل 
آسان  و همچنین دسترسی  کالا  یکسره  و حمل  ترانزیت  جهت 
به بازار مصرف کشورهای CIS با جمعیت افزون بر ۳00 میلیون 
است که به تنهایی بر تمامی پنج بندر حاشیه خزر تنه می زند و 

ظرفیت فوق العاده ای در توسعه اقتصادی و پرش تجاری کشور 
دارد.

راهبردی  توافق  با  باورند  این  بر  مازندران  آزاد  منطقه  موافقان 
دولت با روسیه که بسته ای از توافقات لجستیکی و ترانزیتی است، 
جریان عبور بار از کریدور شمال- جنوب افزایش خواهد یافت و 
در عین حال جایگاه راهبردی ایران در سطح منطقه با فعال شدن 
کریدور  احیای  مذاکرات  با  همزمان  و  می یابد  ارتقا  کریدور  این 
شمال- جنوب، تأمین اعتبار خرید کشتی های رو-رو با ظرفیت 
برنامه  تا  گیرد  انجام  باید  هم  امیرآباد  بندر  در  یخچالی  کانتینر 

افزایش ترافیک کالا از این بندرعملیاتی می شود.
از سوی دیگر آنان پیوستن ایران به سازمان همکاری شانگهای را 
هم یک فرصت طلایی دیگر برای توسعه و رونق بنادر شمالی کشور 
به ویژه بندر امیرآباد می دانند تا صادرات مورد نیاز به کشورهای 
عضو در حوزه کالا و کشتی را ارائه کند چراکه کشورهای عضو 
سازمان همکاری شانگهای حدود 40 درصد جمعیت جهان و نیز 
با  ایران  و  داده اند  اختصاص  به خود  را  دنیا  25 درصد مساحت 
بهره برداری از بندر امیرآباد می تواند از این فرصت طلایی استفاده 
کرده و محور ترانزیتی به این کشورها و نیز کشورهای دوست و 

همکار آن ها باشد.
مازندران که در سال جاری توانست ۳.5 میلیون تن کالا به ارزش 
1.5 میلیارد دلار تجارت داشته باشد با فعالیت سه منطقه آزاد این 
استان این تجارت بیشتر خواهد شد و مازندران به دروازه صادرات 

کشور تبدیل می شود.
 2 و  صنعتی  ناحیه  و  شهرک   ۳۹ شهرستان،   22 با  مازندران 
به صورت  نفر  هزار   ۸0 دارد. حدود  تولیدی  واحد  و ۳00  هزار 
و  دارند  اشتغال  استان  تولیدی و صنعتی  واحدهای  مستقیم در 
در  واحد   4۶1 استان،  صنعتی  واحد   ۳00 و  هزار   2 مجموع  از 
بخش ماشین آلات و فلزات اساسی، 1۳۹ واحد در بخش برق و 
بخش  در  واحد  نساجی، 40۸  بخش  در  واحد  الکترونیک، 115 
واحد  واحد در بخش سلولزی، 5۳0  محصولات شیمیایی، 21۶ 
بخش  در  نیز  صنعتی  واحد   ۳۶۷ و  غیرفلزی  کانی  بخش  در 
بیشترین سهم  فعالیت هستند.  تولید محصولات غذایی مشغول 
به شهرستان آمل است که  نیز متعلق  استان  واحدهای صنعتی 
حدود 400 واحد صنعتی فعال دارد. 2۶ درصد صنایع فعال استان 

نیز در شهرستان های ساری، بابل و سوادکوه مستقر هستند.
چهار  استقرار  با  صنعتی  واحدهای  اشتغال  حوزه  در  مازندران 
استان  یازدهمین  استان  این  در  واحدهای صنعتی کشور  درصد 

کشور است و ۳.۸ درصد اشتغال صنعتی را در اختیار دارد.
به مازندران امید داریم

اخیر  دارایی گفت: در 2 سال  امور  و  اقتصاد  پیوند وزیر  این  در 
مناطق آزاد نسل دوم شکل گرفت، که مازندران هم یک نمونه آن 

است و ما به موفقیت این استان بسیار امید داریم.
مازندران  های  ساخت  زیر  در  که  این  بیان  با  خاندوزی  احسان 
آزاد  منطقه  داشت:  بیان  شد،  انجام  خوبی  های  گذاری  سرمایه 
مازندران این ظرفیت را دارد که به یک الگوی موفق منطقه آزاد 

در کشور تبدیل شود.
وی با ابراز خرسندی از اعلام سه منطقه آزاد در مازندران ادامه 
از فواید منطقه آزاد در  این استان هر چه زودتر  امیدواریم  داد: 
حوزه تجارت، ترانزیت، و سرمایه گذاری های خارجی و مشترک 

بهره مند شود.
وزیر اقتصاد و امور دارایی اظهار داشت: بعد از تصویب طرح جامع 
منطقه آزاد که با کمک دانشگاهیان و صاحبنظران تهیه می شود 
و محصور شدن آن در گمرک تائید شود، در گام نخست محصور 

کردن منطقه آزاد مازندران آغاز خواهد شد.
خاندوزی اظهار داشت: وزارت اقتصاد و امور دارایی آمادگی دارد 
تمام مزیت های منطقه آزاد اعم از معافیت های مالیاتی، گمرکی 

و تسهیل ها را برای مناطق آزاد مازندران لحاظ کنیم.
امسال سه  ماهه نخست  مازندران در هفت  این که،  بیان  با  وی 
تجارت  کرد:  تصریح  است،  کرده  صادر  کالا  تن  میلیون  نیم  و 
1.5 میلیارد دلاری مازندران در سال جاری نشان از فراهم بودن 

زیرساخت در این استان است.
به  توجه  با  مازندران  آزاد  منطقه  تصریح کرد:  مقام مسوول  این 
ظرفیت های خوب کشورهای حاشیه خزر باید به دروازه صادرات 

تبدیل شود.
قفل ۲۰ ساله باز شد

دولت  خدمت  ارزشمندترین  از  یکی  گفت:  مازندران  استاندار 
این  در  آزاد  منطقه  نقطه  سه  اعلام  مازندران  مردم  به  سیزدهم 

استان است.
سید محمود حسینی پور با بیان این که دولت سیزدهم مطالبه 
داشت:  اظهار  است،  کرده  برآورده  را  مازندران  مردم  ساله   20
همدلی در استان و حمایت دولت این ظرفیت را برای مازندران 

به ارمغان آورد.
حسینی پور اضافه کرد: یکی از سیاست های کلان اقتصادی دولت 
رونق صادرات به کشورهای همسایه است که منطقه آزاد مازندران 

این سیاست را محقق می کند.
استاندار مازندران با بیان این که همه باید تلاش کنیم تا مازندران 
به استان برتر اقتصادی در کشور تبدیل شود، بیان داشت: ضعف 
برخی از مناطق آزاد نباید در روحیه ما تاثیر منفی داشته باشد و 

مازندران با طرحی نو به استقبال منطقه آزاد رفت.
تداوم بررسی ها

های  چالش  و  ها  فرصت  همایش  در  مازندران  دانشگاه  رییس 
استان  معین  دانشگاه  گفت:  بابلسر  در  مازندران  آزاد  منطقه 

به صورت سالانه  این چنینی،  میزبانی همایش های  دارد  آمادگی 
باشد تا فرصت ها و چالش های پیش روی منطقه آزاد مورد بررسی 

و تحلیل قرار گیرد.
برای  محلی  آزاد  مناطق  که  این  بیان  با  علی نژاد  حشمت الله 
صادرات و افزایش ضریب نفوذ شرکت های دانش بنیان، محیطی 
برای آزمون نوآوری، انتقال دهنده و توسعه دهنده دانش و فناوری، 
جذب  و  بین المللی  همکاری های  و  شبکه سازی  تسهیل کننده 
بر  مبتنی  صنایع  داشت:ایجاد  بیان  است،  خارجی  سرمایه گذار 
مزیت نسبی استان و تقویت زیست بوم های کسب و کار و نوآوری 
مناطق،  و جابه جایی در  نقل  و  زیرساخت حمل  تدارک  منطقه، 
ایجاد شبکه همکاری بین المللی و افزایش تنوع و سبد اقتصادی 
از دیگر  ارگانیک میان صنایع مختلف  ارتباط  برقراری  با  منطقه 

مزیت های ایجاد منطقه آزاد است.
نماینده وزیر علوم درمازندران تصریح کرد: دانشگاه مازندران در 
حقیقت دانشگاه جامع و معین استان است که رشته های بسیاری 
در حوزه های مختلف دارد و در همه حوزه هایی که منطقه آزاد به 

آن نیازمند است، فعالیت علمی دارد.
 همایش یک روزه فرصت ها و چالش های منطقه آزاد با حضور 
وزیر اقتصاد و دارایی به همراه چهره های دانشگاهی در دانشکده 
مازندران  دانشگاه  در  جاری  هفته  دوشنبه  روز  معماری  و  هنر 

برگزار شد.
طرح منطقه آزاد تجاری سه لکه ای یا سه نقطه ای مازندران که 
پس  شد،  پیشنهاد  دولت  هیئت  و  آزاد  مناطق  عالی  شورای  به 
سال  مهر   15 روز  نگهبان،  شورای  تایید  و  مجلس  تصویب  از 
دارایی  و  اقتصادی  امور  وزارت  به  رئیس جمهور  سوی  از  جاری 
ابلاغ شده، نخستین نمونه از منطقه آزاد تجاری غیرمتمرکز در 
کشور محسوب می شود و مجموعا یک هزار و ۶05 هکتار مساحت 
مزایای  یعنی  است.  گرفته  قرار  استان  از  نقطه  سه  در  که  دارد 
بندر  در  محدود  نقطه  سه  شامل  فقط  طرح  این  از  بهره مندی 
امیرآباد با یک هزار و ۶0 هکتار مساحت، منطقه ساحلی چپکرود 
بندر  محوطه  و  مساحت  هکتار   4۶1 با  بابلسر  میرود  تا  جویبار 
نوشهر با ۸4 هکتار مساحت می شود و ارتباطی به مناطق خارج از 

این محدوده های بندری ندارد.

منطقه آزاد مازندران دروازه صادرات کشور

توصیه های متخصصان دانشگاه علوم 
پزشکی مازندران در باره پیشگیری از 

دیابت

 خطر ابتلا به 
دیابت را جدی 

بگیرید!

اسماعیلی: خودکفایی در 
تولید کاغذ یکی از نمادهای 

هویتی کشور است
2

توجه ویژه به آبزی پروری 
در سند مدون اقتصاد 

دریامحور مازندران
2

بودجه امسالِ 
شهرداری های مازندران 
بیش از ۱2۰ هزار میلیارد 

ریال است
2

تهیه نقشه راه علمی 
ضرورتی برای سه بال 

توسعه مازندران
4

مدیرکل منابع طبیعی غرب مازندران:

نقش مدارس در تحقق 
طرح کاشت یک میلیارد 
درخت بسیار مهم است

2
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اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  ایرنا-   
گفت: خودکفایی در حوزه کاغذ را فقط 
یک موضوع فنی و صنعتی نمی دانیم و 
از مهم ترین  به یکی  امروز  تولید کاغذ 

نمادهای هویتی ما تبدیل شده است.

محمدمهدی  ایرنا،  گزارش خبرنگار  به 
جشن  در  جمعه  روز  اسماعیلی 
خودکفایی تولید کاغذ مورد نیاز کتب 
چوب  کارخانه  در  که  کشور  درسی 
اظهار  شد،  برگزار  مازندران  کاغذ  و 
کارخانه  این  از  کرد: 2 سال پیش که 
بررسی  و  بازدید  از  پس  کردم  بازدید 
پیشینه کار افق روشنی را نمی دیدیم. 
اما امروز در نقطه ای ایستادیم که کاغذ 
درسی  کتاب  جلد  میلیون   155 همه 
کودکان سرزمین توسط همین کارخانه 

تامین شد.

وی افزود: امروز فقط جشن خودکفایی 
در  بلکه  نداریم.  را  تحریر  کاغذ  تولید 
بخش کاغذ حوزه نشر نیز تا حد زیادی 
حوزه  وضعیت  رسیدیم.  خودکفایی  به 
وزارت  در  حضورم  ابتدای  که  را  نشر 
فرهنگ بررسی کردیم به رقم کمتر از 
پنج هزار تن تولید داخلی بود، اما فقط 
در بخش آموزش و پروش به 55 هزار 

تن کاغذ نیاز داشتیم.

و  کاغذ  کارگروه  افزود:  فرهنگ  وزیر 
اول  معاون  و  تشکیل  دولت  در  نشر 
وزیر  اقتصاد،  وزیر  رئیس جمهور، 
بانک  کل  رئیس  پرورش،  و  آموزش 
و  ملی  بانک  مدیرعامل  مرکزی، 
از  بسیاری  فرهنگ  وزارت  همکاران 
مسئولان در کنار هم قرار گرفتیم تا به 

این نقطه رسیدیم.

وی خاطرنشان کرد: اینجا نقطه پایان 
کار ما نیست. به زودی کارخانه بزرگی 
را در شیراز افتتاح می کنیم که سالانه 
تولید  ظرفیت  تن  هزار   50 از  بیش 
چند  می دهد.  افزایش  را  کشور  کاغذ 
حال  در  کشور  در  نیز  دیگر  کارخانه 

ساخت است.
مزیت  بزرگترین  گفت:  فرهنگ  وزیر 
حوزه  همین  در  اسلامی  جمهوری 
دستاوردهای  همه  است.  فرهنگی 
ما حاصل  و سیاسی  اقتصادی  نظامی، 
است.  اسلامی  انقلاب  فرهنگی  نگاه 
رخ  اندیشه  از  باید  استعمار  از  رهایی 
استعمار  از  ابتدا  را  ما  امام)ره(  دهد. 
پیشرفت ها  این  و  رهانیدند  فکری 
فر  از  استعمار  زنجیر  باز شدن  حاصل 

مردم و جوانان ایران اسلامی است.

اسماعیلی با بیان این که دولت مردمی 
دولت صادق الوعد است، اظهار کرد: 2 
سال قبل در هفته کتاب در نماز جمعه 
تهران این نکته را عرض کردم که طی 
خودکفایی  به  کاغذ  تولید  در  سال   2
که  گرفتند  خرده  برخی  می رسیم. 
چنین هدفی قابل دسترسی نیست. در 
اراده و  حالی که این اهداف در مقابل 

توان جوانان ما چیزی نیست.

وی افزود: کشور ما باید به صادرکننده 
کاغذ تبدیل شود و با تامین کاغذ بازار 
در  درآمدزایی  به  منطقه  کشورهای 
این حوزه برسیم. از همه اهالی نشر و 
می کنم  دعوت  نیز  مطبوعات  اصحاب 
دستور  در  را  ایرانی  کاغذ  از  استفاده 
هم  تولیدکنندگان  دهند.  قرار  کار 
قول می دهند که کیفیت کاغذ داخلی 
همواره رو به افزایش و در جهت جلب 
رضایت ناشران و مخاطبان پیش بروند.

وزیر فرهنگ با اشاره به وجود طرح های 
نیمه کاره کتابخانه ای در کشور تصریح 
بسته  یک  کتاب  حوزه  در  دولت  کرد: 
تکمیل  برای  و  گرفته  نظر  در  جامع 
عزم  کتابخانه ای  زیرساخت های 
تامین  با  است  قرار  دارد.  وجود  جدی 
نیمه کاره  طرح های  نیاز  مورد  اعتبار 
بهره برداری  به  کشور  کتابخانه ای 
برسند. در دولت فاصله تصمیم تا اجرا 

را خیلی کاهش دادیم.

اسماعیلی خاطرنشان کرد: همه تلاش 
ملی  است.  نشر  حوزه  به  کمک  ما 
مهم ترین  عنوان  به  نشر  صنعت  شدن 
دولت  این  در  فرهنگی  دستاورد حوزه 
زمانی  متاسفانه  می رسد.  نتیجه  به 
حوزه  به  عمدی  صورت  به  کشور  در 
ما  شد.  کم توجهی  کشور  در  فرهنگ 
همه  در  و  دادیم  تغییر  را  چرخه  این 
بخش های فرهنگی به سمت حمایت و 
تسهیل گری به جای تصدی گری پیش 

رفتیم.
به گزارش ایرنا، خودکفایی کاغذ تحریر 
و  برنامه ریزی  سال   2 از  پس  کشور 
سرانجام  به  سیزدهم  دولت  حمایت 
رسید و امروز با حضور وزیر فرهنگ و 
ارشاد اسلامی در کارخانه چوب و کاغذ 
تولید  در  خودکایی  جشن  مازندران 
کاغذ مورد نیاز کتب درسی برگزار شد.

معاون وزیر صمت: 
محدودیت های 

ارزی برای صنایع 
پیشران برطرف 

شد
وزارت  عمومی  صنایع  معاون  ایرنا- 
برطرف  از  تجارت  و  معدن  صنعت، 
شدن مشکلات ناشی از محدویت های 
ارزی برای واحدهای تولیدی پیشران به 
کشور  آلات  ماشین  حوزه  در  خصوص 

خبر داد.

در  شنبه  روز  برادران  مهدی  محمد 
تولیدکننده  شرکت  یک  از  بازدید 
با  گو  و  در گفت  آمل  در  وکارتن  مقوا 
خبرنگار ایرنا افزود: طبق تفاهم صورت 
گرفته با مدیران بانک مرکزی، مدیران 
واحدهای تولیدی و صنعتی می توانند 
بهره  ایجاد شده  ظرفیت جدید  این  از 

مند شوند.

در  نیز  اولویت  البته  داد:  ادامه  وی 
حوزه تخصیص ارز به صنایعی پیشران، 
عمومی و مورد نیاز اصلی مردم هستند، 

اختصاص می یابد.

صمت،  وزارت  عمومی  صنایع  معاون 
تامین  چالش  با  پارسال  اینکه  بیان  با 
کالاهای اساسی در کشور مواجه بودیم 
کامل  طور  به  مشکل  این  اکنون  و 
در  اظهارداشت:  است،  شده  برطرف 
حوزه لوازم خانگی، شوینده ها، پوشاک، 
کاغذ و دیگر محصولات دراین حوزه در 
بازار به وفور کالا موجود است و درحال 
خارجی  و  داخلی  های  نمونه  با  رقابت 

هستند.

به گزارش ایرنا، بنا به اظهار نظر وزارت 
رشته   51 تجارت  و  صنعت،  معدن 
زمینه محصولات شیمیایی  در  فعالیت 
غذایی  اساسی،  فلزات  پتروشیمی،  و 
و  موتوری  نقلیه  وسایل  آشامیدنی،  و 
تجهیزات حمل و نقل دریایی، ماشین 
آلات و تجهیزات، لاستیک و پلاستیک، 
برقی،  های  دستگاه  و  آلات  ماشین 
پزشکی،  تجهیزات  و  ارتباطی  وسایل 
نساجی و پوشاک و کاغذ و محصولات 
و  پیشران  فعالیت های  رشته  کاغذی، 

دارای اولویت معرفی شدند.

وی افزود: وزارت صمت دراین مدت با 
ظرفیت سازی خوبی که درکشور ایجاد 
عمق  و  سازی  داخلی  سمت  به  کرده 
بخشی به تولیدات داخلی رفته است تا 
تولیدی،  زنجیره های  تکمیل  بر  علاوه 
ارزش  وتامین  خودکفایی  سمت  به 

محصولات برویم.
بیشتر بخوانید

بعثت؛  پتروشیمی  پیشران  طرح      
نویدبخش تحول اقتصادی در کردستان

همکاری  صورت  در  بزرگ  صنایع      
با دانش بنیان ها از امتیاز اعتبار مالیاتی 

برخوردار می شوند
باید مورد  نرم  اقتصاد      وزیر صمت: 

توجه قرار گیرد 

درخصوص  دیگری  اقدام  به  برادران، 
وارشاد  فرهنگ  وزارت  با  هماهنگی 
اسلامی وآموزش وپرورش و درخواست 
از شهرداری های سراسر کشور در امر 
وکاغذهای  مقوا  وتفکیک  جداسازی 
این  کرد:  خاطرنشان  و  اشاره  بازیافتی 
ومنبع  خوب  بسیار  ظرفیت  یک  مهم 
قرار  توجه  مورد  کمتر  که  سودآوری 
قرار  استفاده  مورد  تواند  می  و  گرفته 

بگیرد.

و  دوم  گام  در  که  صنایعی  افزود:  وی 
در راستای افزایش ظرفیت تولید کاغذ 
ومقوا در کشور اضافه می شوند به نوعی 
در حوزه صنایع بازیافتی هستند که می 

توانند کمک کننده باشند.

صنعت،  وزارت  عمومی  صنایع  معاون 
مجموعه  اظهارداشت:  وتجارت  معدن 
سلولزی  صنعت  درحوزه  ها  اقدام  این 
را  کشور  تواند  می  وتولیدکاغذ  وچاپ 
تر  نزدیک  خوداتکایی  به  رسیدن  در 
کند و نیز با بهره گیری از توان شرکت 
از  رفت  برون  برای  بنیان  دانش  های 

مشکلات این حوزه گام برداشت.

مدیرکل منابع طبیعی غرب 
مازندران:

نقش مدارس در 
تحقق طرح کاشت 
یک میلیارد درخت 

بسیار مهم است
و  طبیعی  منابع  مدیرکل   - ایرنا   
به  اشاره  با  مازندران  غرب  آبخیزداری 
درخت  میلیارد  یک  طرح  کاشت  آغاز 
در کشور گفت : نقش مدارس در تحقق 
توافقنامه  و  بوده  بسیار مهم  این طرح 
ای در همین ارتباط بین وزارت آموزش 
طبیعی  منابع  سازمان  و  پرورش  و 

منعقد شده است.  

در  شنبه  روز  پول  خزایی  مهرداد 
مشارکت  طرح  اجرای  آغاز  حاشیه 
در  نهال  میلیارد  یک  کاشت  مردمی 
هتل پارسیان خزر چالوس در گفت و 
گو با خبرنگار ایرنا افزود: سال گذشته 
این طرح کلید خورد و مردم را پای کار 

آوردیم و مشارکت مردمی ادامه دارد.

دهه  چهار  در   : کرد  خاطرنشان  وی 
گذشته نهال کاشته می شد اما آماری 
در این ارتباط نداشتیم و هم اکنون از 
صفر تا صد اجرای این طرح در سامانه 
کجا  نهال  و  کجا  بذر  که  شده  تعریف 

کاشته می شود و مراقبت می شود.
وی بیان داشت : از سال 1۹۹2 میلادی 
تغییر آب و هوا در جهان در حال انجام 
است و انسان کم کم جایی برای نفس 
کشیدن ندارد و در ایران هم حدود 50 
سال گذشته تاکنون که کره زمین در 
حال گرم شدن و بحرانی است با چالش 

تغییر اقلیمی مواجه است.
مازندران  غرب  طبیعی  منابع  مدیرکل 
بیان داشت : افزون بر 2 میلیون هکتار 
در  نظیر  بی  و  زیستی  تنوع  با  جنگل 
 ۷00 تولید  با  ایران  و  داریم  کشور 
میلیون تن ترسیب کرین جزو هفتمین 
اساس  همین  بر  و  است  جهان  کشور 
نهال  میلیارد  یک  کاشت  بر  تصمیم 

گرفته شد.
آلایندگی  مراکز  به  اشاره  با  خزایی 
و  : خودروها  یادآور شد  در کشور  هوا 
کارخانه ها از جمله مراکزی هستند که 
می  محسوب  هوا  های  آلایندگی  جزو 
شوند که باید برای رفع آن تدابیر ویژه 

ای اتخاذ شود.

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
مثال  عنوان  به   : گفت  مازندران  غرب 
حدود  و  بوده  خشک  کشور  عربستان 
10 میلیارد و 2۳0 مترمکعب در داخل 
که  حالی  در  دارد  آبی  منابع  کشور 
متر  میلی  هزار   2۳0 سالانه  ایران  در 
بارندگی ثبت شده که بسیار غنی است.

کاشت  طرح  تحقق  در  مدارس  نقش 
یک میلیارد درخت بسیار مهم است

برای  کشورها  همه   : کرد  تصریح  وی 
تحقق این طرح مهم در تلاش هستند 
مشارکت  در  آموزان  دانش  نقش  و 
اجرای طرح کاشت یک میلیارد درخت 
بسیار مهم تر بوده و امیدواریم در حفظ 

این کره خاکی بکوشیم.
 ۶ دارای  مازندران  غرب  در  آمار  طبق 
سوزنی،  های  نهال  که  است  نهالستان 
پهن برگ و گلدانی تولید می شود و در 
نهال  میلیون  پنج  حدود  نخست  سال 

تولید می شود.
عملیات کاشت نهال در سطحی حدود 

2.5 هکتار آغاز شد.
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  کل  اداره 
ارگان حاکمیتی،  به عنوان یک  استان 
اجرایی مسئولیت حفظ، احیاء، توسعه 
از  پایدار  و  اصولی  بهره برداری  و 
بر  را  منابع طبیعی تجدیدشونده کشور 
عهده دارد. اعمال حاکمیت و مدیریت 
بر اراضی منابع طبیعی استان که از آن 
یاد  هم  انفال  و  ملی  اراضی  عنوان  به 
می شود، مأموریت خطیر و بی نظیر این 

اداره کل است.
با  رویان  ـ  نوشهر  منابع طبیعی  حوزه 
 ۹0 دارای  مساحت  هکتار  هزار   1۶۸
هکتار  هزار   ۳5 و  جنگل  هکتار  هزار 
مرتع است و مجموع مساحت آبادی ها 
و مستثنیات آن نیز در حدود 4۳ هزار 

هکتار برآورد می شود.
منابع  کل  اداره   2 مازندران  استان 
یکی  که  دارد  آبخیزداری  و  طبیعی 
نوشهر  مرکزیت  به  مازندران  غرب  در 
مرکزیت  به  مازندران  شرق  دیگری  و 

ساری است.

هماهنگی  مدیرکل   - ایرنا   
مازندران  استانداری  اموراقتصادی 
اقتصاد  تدوین شده  در سند  گفت: 
توسعه  به  استان  این  محور  دریا 
شده  ای  ویژه  توجه  پروری  آبزی 

است.

به گزارش ایرنا، سید عباس حسینی 
افتتاحیه  آیین  در  شنبه  روز 
بچه  قطعه  هزار   ۷0 رهاسازی 
ماهیان آزاد تکثیری مرکز بازسازی 
آزاد  ژنتیکی  ذخائر  از  حفاظت  و 
از  کلاردشت،  باهنر  شهید  ماهیان 
تلاش ها و اقدامات شیلات مازندران 
در جهت احیا و در مدار تولید قرار 
این  استخرهای  واحد   214 دادن 

مرکز قدردانی کرد.
کوشش  و  تلاش   : اظهارداشت  وی 
با  استان  شیلات  حوزه  تلاشگران 
تولید سالانه 115 هزار تن با ارزش 
میلیارد  هزار   ۹0 تا   ۸0 اقتصادی 

ریال قابل تقدیر است.

ماهیان  بچه  تکثیر  به  اشاره  با  وی 
خاطرنشان  مرکز  این  تکثیری  آزاد 
کرد: این کار در جهت احیا و کمک 
به افزایش ذخایر و زیست این گونه 
صورت  خزر  دریای  آبزی  ارزشمند 

گرفته و اتفاق پسندیده است.
سند  در  آبزی پروری  به  ویژه  توجه 

مدون اقتصاد دریامحور مازندران

راهبرد  این  توسعه  و  تقویت  وی 
و  ملی  نگاه  داشتن  مستلزم  را 
و  دانست  جانبه  همه  حمایت های 
افزود : براساس سیاست های ابلاغی 
خصوص  در  انقلاب  معظم  رهبر 

سند  محور،  دریا  اقتصاد  اهمیت 
تدوین  استان  در  پایه  دریا  اقتصاد 
آبزی  توسعه  به  سند  این  در  که 
ماهی  پرورش  توسعه  بویژه  پروری 
در قفس های دریایی توجه ویژه ای 

شده است.

به گفته کارشناسان با حمایت ویژه 
و بیشتر از سرمایه گذاری در طرح 
یادشده  تولید  میزان  شیلاتی  های 
پایان  تا  تنُ  هزار   120 به  سالانه 

امسال افزایش می یابد.
ذخائر  و  منابع  بازسازی  و  حفظ 
رسالت های  از  یکی  دریایی  آبزیان 
مازندران  شیلات  کل  اداره  مهم 
است که در این راستا نقش و رسالت 
ذخایر  از  و حفاظت  بازسازی  مرکز 
آبزیان شهید باهنر کلاردشت، مهم 

و راهبردی است.
ماهیان  آزاد  پرورش  و  تکثیر  مرکز 
از  یکی  کلاردشت،  باهنر  شهید 
مرکزی  سازمان  به  متعلق  مراکز 
تکثیر،  زمینه  در  که  شیلات کشور 
پرورش و رهاسازی بچه ماهی آزاد 
فعالیت  کلاردشت  در  خزر  دریای 

دارد.
فعالیت   1۳۶2 سال  در  مرکز  این 
خود را آغاز کرده است و در مسیر 
رودخانه سردآبرود یکی از رودخانه 
کشور  شمال  شده  حفاظت  های 
است که از کوههای تخت سلیمان 
سرچشمه  کلاردشت  کوه  علم  و 
در  مسیر  طی  از  پس  و  گیرد  می 
شهرستان های کلاردشت و چالوس 

به دریا می ریزد.

معاونت  سرپرست   - ایرنا   
استانداری  امور عمرانی  هماهنگی 
بودجه  که،  این  بیان  با  مازندران 
 120 استان  شهردارهای  امسالِ 
است،  ریال  میلیارد  هزار   150 تا 
ایجاب  کلان  اعتبارات  این  گفت: 
می کند که شهرداران طرح های 
شاخص عمرانی و زیرساختی اجرا 

کنند.

احمد  ایرنا،  خبرنگار  گزارش  به 
کارگروه  در  پنجشنبه  روز  توکلی 
ضوابط  و  سیاست ها  آموزشی 
های  بافت  نوسازی  تشویقی 
داشت:  بیان  بابلسر،  در  فرسوده 
ها  شهرداری  اینکه  به  توجه  با 
مازندران اعتبارات کافی دارند باید 
اجرا  و  تعریف  شاخص  های  طرح 

کنند.

هفته  در  که،  این  بیان  با  وی 
های  جاری شهرداری  سال  دولت 
یک طرح شاخص  مازندران حتی 
برای افتتاح نداشتند، بیان داشت: 
شهرداران  که  است  این  ما  انتظار 
مازندران اجرای طرح های عمرانی 
شاخص را در دستور کار خود قرار 

دهند.
امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست 
ادامه  مازندران  استانداری  عمرانی 
کیفیت  شهری  آفرینی  باز  داد: 
خواهد  افزایش  را  مردم  زندگی 
با  مازندران  های  شهرداری  و  داد 
اقدام مشترک طرح  برنامه  اجرای 
انجام  درستی  به  را  آفرینی  باز 

دهند.

با  همزمان  داشت:  اظهار  توکلی 
شهری  بازآفرینی  طرح  اجرای 
طرح  و  شاخص  معماری  سبک 
اقلیم بومی هم مد نظر قرار گیرد.

شهرداری های  امسالِ  بودجه 
هزار   120 از  بیش  مازندران 

میلیارد ریال است

این که در شهرسازی  بیان  با  وی 
هزینه  درست  باید  اعتبارات  ها، 
شود، بیان داشت: احداث توقفگاه 
که  است  ضروری  موارد  از  یکی 
بازآفرینی  اجرای طرح  با  همزمان 
ها  شهرداری  کار  دستور  در  باید 

مازندران قرار گیرد.

امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست 
ادامه  مازندران  استانداری  عمرانی 
به  مازندران  حاضر  حال  در  داد: 
اقدامات خیر خواهانه خیرین شهر 

ساز نیازمند است.

خیر  اقدام  که،  این  بیان  با  وی 
خواهانه خیرین در مدرسه سازی 
کار  یک  سازی  بیمارستان  و 
ارزشمنداست، گفت: با طرح های 
همه  شهری  حوزه  در  ساز  خیر 
این نعمت بهره مند  از  شهروندان 

می شوند.
مازندران  که  این  بیان  با  توکلی 
است،  ایران  مردم  همه  به  متعلق 
افزود: در توزیع اعتبارات ملی، این 

استان باید ویژه دیده شود.
هزار   500 و  میلیون  سه  استان 

نفری مازندران ۶۳ شهر دارد.

اسماعیلی: خودکفایی در تولید کاغذ یکی از نمادهای هویتی کشور است

مدیرکل اقتصادی استانداری مازندران خبر داد:

توجه ویژه به آبزی پروری در 
سند مدون اقتصاد دریامحور 

مازندران

بودجه امسالِ شهرداری های مازندران 
بیش از ۱۲۰ هزار میلیارد ریال است

گزارش
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در راستای اطلاع رسانی و ارتقاء سطح 
آگاهی مردم دیار همیشه  سبز مازندران نسبت به میزان سلامتی خود و حفظ این گوهر 
ارزشمند دست به امری مهم زده و با ترویج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا بردن 
سطح سلامت مردم مازندران دارد. در گزارشی که می خوانید کارشناسان و متخصصان 
این دانشگاه نکات مهمی را بمناسبت هفته پیشگیری از دیابت و نقش آن درسلامت 
فردی و اجتماعی مردم جهت ارتقاء سطح سلامتی  و داشتن زندگی سالم آنان را مورد 
توجه قرار داده است که توجه به  آن می تواند در حفظ سلامتی ساکنان مازندران و 

هم استانی های عزیز نقش مهمی را ایفا کند.

درباره روز جهانی دیابت:
روز جهانی دیابت در سال 1۹۹1 توسط IDF و سازمان بهداشت جهانی در پاسخ به 

نگرانی های فزاینده در مورد تهدید فزاینده بهداشتی ناشی از دیابت ایجاد شد.
میلیون ها نفر از افراد مبتلا به دیابت در سراسر جهان به مراقبت های دیابت دسترسی 
ندارند.افراد مبتلا به دیابت برای مدیریت وضعیت خود و جلوگیری از عوارض نیاز به 

مراقبت و حمایت مداوم دارند.
 ضرورت دارد تا دارو، فناوری، حمایت و مراقبت در دسترس همه افراد مبتلا به دیابت 

که به آن ها نیاز دارند، قرار گیرد.
 

پیام های کلیدی:
از هر 10 بزرگسال در سراسر جهان 1 نفر دیابت دارد. بیش از ۹0 درصد دیابت نوع 
2 دارند. تقریباً نیمی از آنها هنوز تشخیص داده نشده اند. در بسیاری از موارد، دیابت 
نوع 2 و عوارض آن را می توان با اتخاذ و حفظ عادات سالم به تعویق انداخت یا از آن 
پیشگیری کرد. هنگامی که دیابت به موقع تشخیص داده نشود و درمان نشود، می 

تواند منجر به عوارض جدی و بالقوه تهدید کننده زندگی شود.
 برای افراد در معرض خطر دیابت نوع ،2 دانستن خطر و اقداماتی که باید انجام دهید 

برای حمایت از پیشگیری، تشخیص زودهنگام
و درمان به موقع مهم است.

برای افراد مبتلا به دیابت، آگاهی و دسترسی به اطلاعات صحیح و بهترین داروها و 
ابزارهای موجود برای حمایت از خودمراقبتی

برای به تاخیر انداختن یا جلوگیری از عوارض حیاتی است.

کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع دو:
دیابت نوع 2 بیش از ۹0 درصد از کل دیابت را تشکیل می دهد. چندین مرحله وجود 
دارد که می توان برای کاهش خطر ابتلا به این بیماری انجام داد. عادات غذایی ناسالم 
و سبک زندگی بی تحرک مرتبط با شهرنشینی از عوامل رایجی هستند که در ایجاد 

دیابت نوع 2 نقش دارند.
شواهد زیادی از مطالعات انجام شده در ایاالت متحده آمریکا، فنلاند، چین، هند و ژاپن 

وجود دارد که نشان می دهد تغییرات سبک زندگی
دستیابی به وزن بدن سالم و فعالیت بدنی متوسط می تواند به پیشگیری از ابتلا به 

دیابت نوع 2 در افراد در معرض خطر کمک کند.
کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع 2 شامل یک رژیم غذایی متعادل و فعالیت بدنی منظم 
افزایش می  را  اضافه وزن وچاقی خطر  زیرا  است. حفظ وزن سالم بسیار مهم است 
دهد. حتی یک کاهش وزن کوچک می تواند تفاوت بزرگی ایجاد کند. غربالگری ها و 
معاینات منظم، به ویژه برای افرادی که یک یا چند عامل خطر را دارند، می تواند علائم 
اولیه را تشخیص دهد و به افراد کمک کند تا تغییرات لازم را برای به تاخیر انداختن 

یا جلوگیری از شروع دیابت نوع 2 انجام دهند.
خطر دیابت را جدی بگیرید:

دیابت  بیماری  از  سال   25 بالای  جمعیت  درصد   14.15 حداقل  ما  کشور  در 
هم- شود.  می  برآورد  نفر  میلیون   ۷.5 از  بیش  تعدادشان  که  برند  می  رنج 

هستند.                                                                                                               آگاه  خود  بیماری  از  کشور  دیابتی  افراد  درصد   ۷5 حدود  چنین 
در حال حاضر از هر 10 بزرگسال در سراسر جهان، یک نفر با دیابت زندگی می کند 
)حدود 5۳۷ میلیون نفر( که تقریباً نیمی از آن ها از ابتلای خود به این بیماری مطلع 
نیستند. این امر فشار مضاعفی بر سیستم های بهداشتی وارد می کند. در بسیاری از 
موارد، دیابت نوع 2 و عوارض آن را می توان با اتخاذ و حفظ عادات سالم به تعویق 
انداخت یا از آن پیشگیری کرد. عدم تشخیص و درمان به موقع، می تواند منجر به 

عوارض جدی و بالقوه تهدید کننده زندگی شود.
برای افراد در معرض خطر دیابت نوع 2، دانستن خطر و اقداماتی که باید انجام دهید 

برای حمایت از پیشگیری، تشخیص زودهنگام و درمان به موقع مهم است.
برای افراد مبتلا به دیابت، آگاهی و دسترسی به اطلاعات صحیح و بهترین داروها و 
ابزارهای موجود برای حمایت از خودمراقبتی برای به تاخیر انداختن یا جلوگیری از 

عوارض حیاتی است.
برای متخصصان  و کارشناسان حوزه مراقبت های بهداشتی، دسترسی به آموزش و منابع 

کافی برای تشخیص زودهنگام عوارض و ارائه بهترین مراقبت ممکن ضروری است.
 »دیابت« بیماری مزمن و چند وجهی که اثرات آن بعد از چند سال از ابتلا به بیماری 
و رعایت نکردن نکات خود مراقبتی لازم اعضای حیاتی قلب،   کلیه،  چشمان و اعصاب 
را درگیر خود می کند و در هر مرحله به قسمتی از اعضای بدن آسیب زده و باعث از 

دست رفتن عضو و در نهایت مرگ بیمار می شود.
عوامل  روزافزون  گسترش  با  که  دهند  می  هشدار  درمان  و  بهداشت  کارشناسان 
بالا دیابت به یک  بالا،  چاقی،   اضافه وزن،  چربی خون  خطرآفرین مانند فشار خون 
بیماری با تعداد زیادی مبتلا در جهان و به چالشی مهم برای بخش سلامت مبدل شده 
است و بیم آن دارند که در سال های نه چندان دور در صورت رعایت نکردن نکات 
لازم برای شناسایی و پیشگیری، حرکت چراغ خاموش این بیماری و عوارض ناشی از 

آن به مرحله بحرانی برسد.
بار  در سراسر جهان،  بیماری  و  میر  و  مرگ  علل  مهم ترین  از  یکی  عنوان  به  دیابت 
انجام  بنابراین،  می کند.  تحمیل  درمان  و  بهداشت  سیستم  بر  سنگینی  اقتصادی 
تشخیص  افزایش  دیابت،  بروز  از  پیشگیری  منظور  به  جمعیت  بر  مبتنی  مداخلات 
زودرس، تغییر در شیوه زندگی و استفاده از مداخلات دارویی جهت جلوگیری یا تأخیر 

در پیشرفت عوارض ناشی از بیماری بسیار حائز اهمیت است.
مانند  بسیاری  عوارض  که  می شود  کننده محسوب  ناتوان  مزمن  بیماری  یک  دیابت 
آسیب های قلبی عروقی، چشمی، کلیوی، زخم های دیابتی و نابینایی را به همراه دارد و 
هزینه های فراوانی را نیز بر خانواده ها و جامعه تحمیل می کند. البته نکته امیدوارکننده 
درباره دیابت این است که این بیماری با روش های پیشگیرانه و درمانی قابل مهار است. 
سازمان بهداشت جهانی نیز در هدف گذاری های خود ابراز امیدواری کرده که شیوع آن 

تا سال 2025 میلادی متوقف شود.

انواع دیابت:
سه نوع دیابت وجود دارد و در فرد مبتلا به دیابت گلوگز یا قند خون نمی تواند به 
سلول ها برسد و سطح آن در خون افزایش می یابد و با گذشت زمان آسیب های جدی 

به قلب، عروق،   چشم ها، کلیه ها و اعصاب وارد می شود.
تولید  کمبود  اثر  بر  شود،  می  آغاز  کودکی  دوران  از  معمولا  که  یک  نوع  دیابت  در 

انسولین در بدن بوجود می آید و کنترل آن تنها با مدیریت روزانه انسولین میسر است. 
این نوع از دیابت با دانش کنونی بشر قابل پیشگیری نیست و به بیمار توصیه می شود 
که مدارا کند. علایم این نوع بیمارش شامل دفع بیش از حد ادرار، احساس تشنگی و 

گرسنگی مکرر، کاهش وزن، تغییرات بینایی و خستگی است.
دیابت نوع 2 شکلی از دیابت به دلیل شیوه نادرست زندگی بوجود می آید و معمولا 
ناشی از تحرک و اضافه وزن است تا سال ها پیش این نوع دیابت فقط در بزرگسالان 
دیده می شد ولی در زمان حاضر سیل آن به کودکان نیز رسیده است و توجه به شیوه 

زندگی سالم تنها راه کنترل این معضل عمومی است.
این  به  اعضای خانواده  ابتلای  نیز سابقه  بالا و فرد  چاقی، چربی خون و فشار خون 
فراوان،  تشنگی  و  است  دیابت  نوع  این  به  ابتلا  گذار  تاثیر  عوامل  عنوان  به  بیماری 
تکرر ادرار، بی حسی، بی حوصلگی، عصبی بودن ایجاد زخم و دیر التیام یافتن آن از 
جمله علائم بیماری است و در صورت درمان نکردن و انجام مراقبت های بهداشتی 
لازم باعث می شود که فرد به سمت نابینایی، نارسایی کلیوی،  سکته مغزی و قطع 

عضو پیش برود.
دیابت نوع سوم که دیابت بارداری نیز به آن می گویند در سه تا پنج درصد زنان باردار 
به دلیل تغییرات هورمونی رخ می دهد و پس از پایان بارداری بیماری برطرف می شود 

و یا در بارداری های بعدی بروز می کند.
دیابت گرچه تا آخر عمر با فرد بیمار همراه است اما رعایت دستورالعمل های بهداشتی 
و زندگی می تواند در کیفیت زندگی فرد تاثیرگذارد و زندگی بدون درد و رنج ناشی از 

دست دادن اعضای حیاتی بدن همچون کلیه و دیالیز شدن را سپری کنند.

میزان ابتلا در مازندران ۶ درصد بالاتر از میانگین کشوری:
چاقی و اضافه وزن، بالا رفتن سن و سالمندی جمعیت از جمله عوامل تاثیرگذار بر 
این  با  مازندرانی ها  به شمار می رود که  بیماری مزمن دیابت در جامعه  روند شیوع 
چالش آشنایی کاملی دارند چراکه رتبه نخست شیوع این بیماری در کشور برای آنها 

است.
در حال حاضر بیماریهای غیرواگیر از مهم ترین معضلات نظام سلامت در بسیاری از 
کشورهای جهان از جمله کشور ما محسوب می شود. افزایش شیوع دیابت در سال های 
اخیر، این بیماری را به بزرگترین اپیدمی تاریخ تبدیل کرده به طوری که بیش از 5۳۷ 

میلیون نفر از مردم 20 تا ۷۹ سال جهان را مبتلا کرده است.
پیش بینی می شود تا سال 20۳0 تعداد بیماران بزرگسال به ۶4۳ میلیون نفر برسد؛ 
بیش از یک میلیون و 200 هزار کودک و نوجوان مبتلا به دیابت نوع یک هستند. 
در هر پنج ثانیه یک نفر به علت دیابت یا عوارض ناشی از آن جان خود را از دست 

می دهند.
این رقم در سال 2021 در حدود ۶.۷ میلیون نفر است که به دلیل دیابت جان خود را 
از دست دادند و ازسوی دیگر 541 میلیون نفر در جهان دچار »اختلال تحمل گلوکز« 
به  مبتلا  آنها  اغلب  مؤثر  مداخله  در صورت عدم  یا همان »پیش دیابت« هستند که 

دیابت خواهند شد.
در کشور ما بیش از ۷.5 میلیون نفر از افراد بالای 25 سال مبتلا به دیابت هستند و به 
عبارت دیگر حداقل بیشتر از 14 درصد جمعیت بالای 25 سال از بیماری دیابت رنج 

می برند و حداقل ۷5 درصد آنان از بیماری خود آگاه هستند.
مازندرانی ها به دلیل اینکه گرفتار دیگر عوامل تاثیرگذار در ابتلا به این بیماری قرار 

دارند از نظر میزان شیوع ابتلا حدود ۶ درصد بالاتر از میانگین کشوری قرار دارند.

مازندران دارای بالاترین میزان مبتلا به دیابت :
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران با اعلام 
وضعیت ابتلای بالای مازندرانی ها به دیابت گفت که چاقی به همراه پیری جمعیت و 
سالمندی استان باعث شده در زمینه شیوع این بیماری رتبه اول در کشور را داشته 

باشیم.
عباس علیپور افزود: مازندران از نظر میزان شیوع دیابت رتبه اول کشور را دارد و 1۹.۸ 
درصد جمعیت بالای 25 سال به این بیماری مبتلا هستند و البته وضعیت ناخوشایند 

این بیماری در استان به همین جا ختم نمی شود.
وی ادامه داد:  همچنین مازندران به دلیل دارا بودن رتبه دوم چاقی و اضافه وزن کشور 
رتبه ششم شیوع پیش دیابتی کشور دارد و 2۹ درصد جمعیت بالای 25 سال استان 

در معرض ابتلا به این بیماری در آینده قرار دارند.
ادامه  مازندران  درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
داد: در حال حاضر بیش از 200 هزار بیمار دیابتی درشهرستانهای تحت پوشش این 

دانشگاه شناسایی شده اند.
وی اعلام کرد که از مجموع یک میلیون و ۷۷0 هزار و 40۳ شهروند زیر پوشش بالای 
۳0 سال 200 هزار و ۳52 بیمار دیابت نوع 2 شناسایی شد که 11.۳ درصد جمعیت 

استان را شامل می شود.
علیپور اظهارداشت: در همین حال 15۹ هزار و ۸5۶ نفر معادل ۷۹.۸ درصد جمعیت 

استان مازندران حداقل یکبار در ۶ ماهه اول امسال مراقبت شده، و ۷۷ هزار و 2۶۳ نفر 
معادل 4۸ و سه دهم درصد افراد سطح مطلوب HbA1C بیانگر مطلوبیت مراقبتهای 

ارائه شده دارند.
در حال حاضر مازندران جزو 2 استان اول کشور از حیث پیری جمعیت است که به 
باور صاحبنظران با تداوم افول ازدواج و فرزندآوری و افزایش اقشار سالمند چالش های 

اجتماعی قابل توجهی طی چند دهه آینده گریبان گیر این دیار خواهد شد.
مازندران بعد از گیلان پیرترین استان کشور به شمار می رود و از سوی دیگر داده 
های آماری نهادهای متولی امر بیانگر این است که روند پیری جمعیت مازندران حدود 
سه دهه آینده آنچنان گریبانگیر این استان خواهد شد که در آن زمان چهره های پیر 
بیشتری به نسبت چهره های جوانان، نوجوانان و میانسال را در جامعه شاهد خواهیم 

بود.
سرعت پیری جمعیت مازندران هم اکنون آنچنان بالاست که میانگین های کشوری را 
در نوردیده است به طوریکه میانگین جمعیت سالمندی کشور حدود 10 درصد است 
و این رقم در استان 15 درصد است و متاسفانه مازندران در این حوزه جزو استان 
عنوان دار کشور به شمار می رود و با نگاهی به آمارهای موجود این مساله دور از ذهن 
مازندران  برای  مطمنا  آینده  سال  چند  برای  های  استان  پیرترین  ناقوس  که  نیست 

نواخته خواهد شد.
استان  این  مردم  درصد   ۷0 گفت:  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
دچار اضافه وزن و چاقی هستند و این خود عاملی برای افزایش بیماری های غیرواگیر 
افراد بالای 1۸ سال  از  ارزیابی های صورت گرفته این تعداد  به شمار می رود و در 

مازندران دچار چنین وضعیتی هستند.
وی همین میزان چاقی در بانوان مازندران را بیشتر از آقایان اعلام کرد و گفت: زنان 
به دلیل اینکه بیشتر پیرو سبک زندگی شهرنشینی قرار گرفتند شاهد چنین وضعیتی 

از نظر چاقی در آنها هستیم.
علیپور گفت: بررسیهای اپیدمیولوژیک بیانگر این است که دلیل شیوع بالای دیابت 
در مازندران، پیری جمعیت، طول عمر مناسب افراد دیابتیک به علت مراقبت و درمان 

مطلوب، تغذیه نامناسب، چاقی و اضافه وزن و کم تحرکی است.

دیابت، علت اول و آخر نارسایی کلیه
فوق تخصص نفرولوژی دانشگاه علوم پزشکی مازندران به خبرنگار ما گفت: کلیه ها، 
اعضای کوچک و پر اهمیت بدن انسان هستند که هر 24 ساعت در مجموع حدود 
200 لیتر از مایعات بدن را تصفیه و به جریان خون باز می گردانند که حدود 2 لیتر 
مایع به صورت ادرار از بدن دفع می شود در حالی که باقی مانده یعنی حدود 1۹۸ 

لیتر به بدن برمی گردد.
فرهاد غلامی افزود : 2 علت مهم برای نارسایی کلیه ها یا مرحله نهایی بیماری کلیه 
یکی دیابت نوع 2 یا دیابت بزرگسالان دیگری فشار خون بالاست و زمانی که این این 
بیماری ها با درمان مراقبت شوند، بیماری های کلیه مرتبط با آنها می توانند پیشگیری 

شوند یا سرعت آنها کاهش یابد.
این فوق تخصص نفرولوژی نارسایی کلیه ها را با علایمی نامحسوس نظیر بالا رفتن 
کراتین در خون و فشار خون بالا ذکر کرد و گفت : با انجام آزمایش های خون و ادرار 
برای اندازه گیری کراتین به عنوان ماده ای که به وسیله کلیه های سالم از خون خارج 

می شود، می توان بیماری را تشخیص داد.
وی با اشاره به اینکه بیماری مزمن کلیه )CKD( یک بیماری غیرواگیر است، افزود: 
این بیماری بر 10 درصد از افراد در سراسر جهان تاثیر می گذارد و هر چند غیر قابل 
درمان است اما شدت بیماری می تواند متفاوت باشد و باعث می شود بیمار نیاز به 

مراقبت پیدا کند.
افزایش آگاهی در مورد کلیه های، غربالگری تمام بیماران مبتلا به دیابت و  غلامی 
فشار خون بالا، تشویق رفتارهای پیشگیرانه را فعالیت های ضروری و لازم برای کنترل 

بیماری نارسایی کلیه در جامعه عنوان کرد.

ریسک فاکتورهای دیابت نوع دو:
چندین عامل خطر با دیابت نوع 2 مرتبط است که عبارتند از:

•سابقه خانوادگی دیابت
•اضافه وزن

•رژیم غذایی ناسالم
•عدم تحرک بدنی

•افزایش سن
•فشار خون باال

•قومیت
•اختلال تحمل گلوکز*)IGT (و اختلال قند ناشتا

•سابقه دیابت بارداری
• تغذیه نامناسب در دوران بارداری

پیشنهادات IDF در حوزه رژیم سالم برای عموم مردم:
های شیرین  نوشیدنی  سایر  یا  نوشابه  میوه،  آب  به جای  یا چای  قهوه  آب،  انتخاب 

شده با شکر
خوردن حداقل سه وعده سبزی در روز، از جمله سبزیجات برگ سبز

خوردن حداکثر سه وعده میوه تازه در هر روز
انتخاب آجیل، یک تکه میوه تازه، یا ماست کم چرب برای میان وعده

توصیه های متخصصان دانشگاه علوم پزشکی مازندران در باره پیشگیری از دیابت

 خطر ابتلا به دیابت را جدی بگیرید!

گزارش
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ایرنا- مازندران در بخش های کشاورزی، گردشگری و صنعتی 
دارای ظرفیت های فراوانی بوده که به اعتقاد کارشناسان امر 
با تهیه نقش راه علمی دستیابی این استان به توسعه پایدار 

را رقم خواهد زد.

به گزارش ایرنا، توسعه مازندران با نگاه تک قطبی در عصر 
مدیریت دانایی و قرن معرفت و آگاهی، راهبردی غیراصولی 
ادوار  در  مدیریتی  اتخاد چنین  با  که  چرا  است  ناکارآمد  و 
گذشته این استان دارای ظرفیت های فراوان در بخش های 

کشاورزی، گردشگری و صنعتی از توسعه باز مانده است.

با اتخاذ این راهبرد و با هدف ترسیم چشم اندازهای معین 
باید اولویت توسعه مازندران در بخش های یادشده مشخص 
و منسجم و هدفمند تهیه و تدوین شود تا مجریان وزارتخانه 

های مختلف بر همین اساس راه توسعه را ادامه دهد.

بخش  فعالیت  مازندران  استان  جانبه  همه  توسعه  پازل  در 
مدنظر  باید  توام  صنعتی  و  گردشگری  کشاورزی،  های 
نگاه تک  با  باشد چون در گذشته  اجرایی  نهادها  مسوولان 

قطبی، مازندران در ریل توسعه و پیشرفت قرار نگرفت.

وجود آب و هوای معتدل و مواهب طبیعی و خدادادی جنگل 
کشاورزی  محصولات  گردشگری،  درحوزه  دریا  و  جلگه  و 
امتیازات  جمله  از  غنی  معادن  و  صنایع  و  باغی  و  زراعی 
باید  بخش  سه  این  های  ظرفیت  که  است  بفردی  منحصر 
اصولی و کارشناسی شناسایی و راهکارهای لازم برای توسعه 

استان به عنوان یک سند راهبردی تدوین و ارایه شود.

براساس آمار موجود، بخش کشاورزی با 2۶.۳ درصد، بخش 
 52.۸ با  خدمات  بخش  و  درصد   11.۹ با  معدن  و  صنعت 

درصد ارزش افزوده استان مازندران را در اختیار دارند.

کشور  کشاورزی  افزوده  ارزش  از  مازندران  کشاورزی  سهم 
از  استان  معدن  و  صنعت  بخش  سهم  درصد،   ۸.۸ حدود 
ارزش افزوده صنعت و معدن کشور 1.۳ درصد و سهم بخش 
افزوده خدمات کشور حدود چهار  ارزش  از  استان  خدمات 

درصد است.

هزار   4۶0 در  کشاورزی  محصولات  انواع  میلیون   ۶ سالانه 
هکتار از اراضی زراعی و باغی مازندران تولید می شود این 
آمار یعنی مازندران حدود 11 درصد ارزش افزوده محصولات 

کشاورزی کشور را در اختیار دارد.

علاوه بر این، استان مازندران رتبه نخست را در تولید 14 
اختیار  در  را  کشور  وشیلاتی  دامی  باغی،  زراعی،  محصول 
همچنین  و  غذایی  نیاز  درصد   ۸0 حدود  همچنین  دارد. 
حدود ۹0 درصد نیاز مواداولیه بخش صنایع کشاورزی کشور 

در مازندران تولید و تامین می شود.

با  استان  این  گفت  باید  مازندران  گردشگری  بخش  در 
داشتن حدود 1۶0 منطقه نمونه گردشگری سالانه پذیرای 
بسیاری  هنوز  و  است  و خارجی  داخلی  مسافر  میلیون   20
ای،  مزرعه  گردشگری  نظیر  بخش  این  های  ظرفیت  از 
هنوز  گردی  طبیعت  و  گردگری  بوم  سلامت،  گردشگری 
ناشناخته مانده است و از مجموع 1۷ میلیون هکتار عرصه 
و  مازندران  در  آن  درصد   5۳ از  بیش  کشور  جنگلی  های 
 ۳40 حدود  خزر  دریای  سواحل  کیلومتر   ۸00 مجموع  از 

کیلومتر آن در این استان واقع شده است.

با وجود ظرفیت های فراوان در حوزه گردشگری  متاسفانه 
در زمان حاضر در بخش سواحل مازندران هیج برنامه مدون 
و منسجم مربوط به توسعه گردشگری تدوین نشده است در 
البته دولت  این بخش رها شده است،  توان گفت  واقع می 

سیزدهم توانسته نقش مهمی در آزادسازی سواحل ایفا کند 
این بخش  های  راه گردشگری ظرفیت  نقشه  داشتن  با  که 

نیز شکوفا شود.
رشد صنعت زمینه ساز توسعه سایر بخش ها

در رابطه با بخش مهم صنعت باید گفت که صنعت به عنوان 
باور  با  و  بوده  اقتصاد مطرح  ترین بخش های  از مهم  یکی 
کارشناسان رشد و توسعه صنعت زمینه ساز رشد و توسعه 

سایر بخش ها از جمله کشاورزی و بهداشت است.

زیاد  آنقدر  مازندران  در  موجود بخش صنعت  های  ظرفیت 
تدوین سند  و  زیرساختها  فراهم شدن  در صورت  که  است 
راهبردی، این بخش می تواند یکی از بهترین پیشران های 

توسعه استان باشد.

در زمان حاضر از مجموع 2 هزار و ۸4۳ واحدهای صنعتی 
صنایع  تعریف  مشمول  صنعتی  واحدهای  درصد   ۹4 فعال، 
صنایع  در  درصد   12.5 مجموع  این  از  و  هستند  کوچک 
در  درصد   12.5 شیمیایی،  صنایع  در  درصد   10.5 غذایی، 
صنایع فلزی و ماشین سازی، ۳۹ درصد در صنایع کانی غیر 
فلزی و 25.5 درصد در سایر صنایع مشغول به فعالیت می 
باشند. استان مازندران با ۳۶ شهرک و ناحیه صنعتی رتبه 

نهم را از نظر تعداد واحد تولیدی در کشور دارا است.

ناخالص  تولید  در  معدن  و  صنعت  بخش  سهم  متأسفانه 
داخلی مازندران در 2 دهه گذشته افزایش نیافته که این امر 
ضرورت سرمایه گذاری جدید در بخش صنعت و معدن را 
نشان می دهد. بنا به گفته کارشناسان امر اکنون 25 درصد 
بهره   و  اکتشاف  برای  پهنه ای  عنوان  به   مازندران  خاک  از 
برداری معدنی مورد کاوش قرار می گیرد و سرمایه گذاری در 

این زمینه مشخص شده است.

از این پیام کارشناسان می توان استنباط کرد که شکوفایی 
ظرفیت های بخش صنعت و معدن مازندران بیشیش نیازمند 
وضعیت  توصیف  با  است.  اصولی  ریزی  برنامه  و  مدیریت 
می  در  صنعت  و  گردشگری  کشاورزی،  حوزه  سه  موجود 
های  ظرفیت  دارای  حوزه  سه  این  در  استان  این  که  یابیم 
فراوانی است که مدیران برنامه ریز می توانستند قاب توسعه 
مازندران را توام با سه محور یاد شده به زیبایی تمام ترسیم 
زبان  بر سر  نیافتگی مازندران  امروز حدیث توسعه  تا  کنند 

ها نباشد.

مازندران  توسعه  سندهای  در  تجدیدنظر  امر  کارشناسان 
که چنانچه تاکنون تدوین شده را اجتناب ناپذیر دانسته و 
تاکید دارند قاب توسعه مازندران با در نظر داشتن سه محور 

کشاورزی، گردشگری و صنعتی قابل مشاهده است.

مازندران امروز به عنوان یکی از مناطق مهم کشور می تواند 
با برنامه ریزی مدون در سه حوزه یاد شده فرهنگ سرمایه 
گذاری را در این حوزه ها نهادینه کند چراکه راه توسعه این 

استان در گرو حضور جدی بخش خصوصی است.

البته باید یادآور شد که در این فرایند مشارکت و همراهی 
می  مهم  بسیار  توسعه  فرهنگ  کردن  نهادینه  برای  مردم 

باشد.

محور  حول  بر  که  دانایی  مدیریت  درعصر  توصیف  این  با 
توسعه  قطار  که  کند  می  حکم  گردد  می  دانایی  خلاقیت 

مازندران همزمان با سه محور یادشده به مقصود برسد.

در هر حال - توسعه توام با محوریت کشاورزی، گردشگری 
برای  مازندران است که  فردای  و  امروز  نجات  راه  و صنعت 
و  ها  چالش  زدگی،  شعار  از  بدور  باید  راهبرد  این  تحقق 
علمی  راهکار  آن  برای  و  شناسایی  را  موجود  های  ظرفیت 

و عملی کوتاه مدت، مدت مدت و طولانی مدت ارایه کرد.

در این راستا آنچه که مهم بوده این است که جهت گیری 
مسوولان امر باید در جهت رفع موانع سرمایه گذاری و رشد 

اقتصادی و برنامه ریزی در حوزه های یاد شده بهبود یابد.

تهیه نقشه راه علمی ضرورتی برای سه بال توسعه مازندران
این پیوند استاندار مازندران گفت که وفاق و همدلی و  در 
عزم جامع برای توسعه استان در تمام سطوح مسوولان وجود 
دارد و استفاده از این عزم برای حمایت از سرمایه گذاران و 
رفع چالش ها و موانع پیش رو آینده روشنی را رقم می زند.

رشد  شاخص   1400 سال  آذرماه  سیزدهم  مردمی  دولت 
اقتصادی استان ها را ابلاغ کرد که در این شاخص، رشد ۷.۸ 
درصد برای مازندران مشخص شد اما دستگاه های اجرایی 
و اقتصادی این استان با حرکتی پرشتاب تحقق رشد بالای 

هشت درصدی را هدفگذاری کرده است.

طبق آمار و ارقام های ارایه شده توسط مسئولان، رکود 10 
ساله اقتصادی در مازندران با رشد بیش از چهار درصدی در 
سال گذشته شکسته شد و این استان در سال جاری برای 

رشد اقتصادی هشت درصدی خیز برداشته است.

به باور فعالان اقتصادی، لازمه دستیابی به نرخ رشد اقتصادی 
بخش  گذاری  سرمایه  جذب  جاری،  سال  در  درصد  هشت 
کردن  بنیان  دانش  و  مختلف  های  بخش  در  خصوصی 

کالاهای تولیدی با قابلیت صادراتی است.

و  استان  اقتصادی  توسعه  به  مربوط  مشکلات  شناسایی 
کردن  بنیان  دانش  بخش،  این  در  اصولی  راهکارهای  ارایه 
محصولات تولیدی با قابلیت صادرات، جلب و جذب بیشتر 
سرمایه گذاران بخش خصوصی و استفاده از تمام امکانات و 
اقتصاد  نرخ رشد  به  موجود، شرایط دستیابی  ظرفیت های 

هشت درصدی در سال جاری را فراهم خواهد کرد.

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی مازندران گفت که از زمان 
فعالیت دولت مردمی سیزدهم تاکنون 20۸.۷ میلیون دلار 

سرمایه گذاری خارجی در این استان جذب شده است.

ایرنا اظهار  با خبرنگار  سیداسماعیل هاشمی در گفت و گو 
انعقاد قرارداد در قالب  با  این میزان سرمایه گذاری  داشت:  
1۶ پروژه سرمایه گذاری خارجی در این استان جذب شد که 
به لحاظ تعداد طرح ها و ارزش چنین تحولی در نوع خود 

بی نظیر بوده است.

وی خاطرنشان کرد: تنها در پنج ماهه نخست امسال هشت 
طرح سرمایه گذاری خارجی به ارزش 1۶۳.۳ میلیون دلار 
در مازندران جذب شده است که این امر نوید بخش روزهای 

درخشان اقتصادی در این استان است.

ویژه ای  جایگاه  از  مازندران  در  همواره  تولید  و  صنعت 
این  از  استان  ناخالص  تولید  از  و 15 درصد  بوده  برخوردار 
بخش است و دستکم سه هزار واحد صنعتی با اشتغال زایی 
مستقیم ۸0 هزار نفر در استان وجود دارد که از این تعداد 
اساسی،  فلزات  و  ماشین آلات  در بخش  واحد صنعتی   4۶1
1۳۹ واحد در بخش برق و الکترونیک، 115 واحد در بخش 
 21۶ شیمیایی،  محصولات  بخش  در  واحد   40۸ نساجی، 
واحد در بخش سلولزی، 5۳0 واحد در بخش کانی غیرفلزی 
و ۳۶۷ واحد صنعتی نیز در بخش تولید محصولات غذایی 
مشغول به فعالیت هستند که نوسازی و روغن کاری چرخ 
دنده های این بنگاه های اقتصادی با تلاش دولت سیزدهم 

در دست اجرا است.

گردشگری مازندران نیازمند نقشه راه علمی

مازندران به لحاظ دارا بودن ظرفیت متنوع و متعدد در عرصه 
گردشگری و طبیعی همواه کانون حضور میلیونی مسافران از 
داخل کشور است اما ناشناخته ماندن این ظرفیت ها باعث 
گردشگر  هزار   ۶5 فقط  داخلی  جمعیت  مقابل  در  تا  شده 

خارجی از این استان در سال گذشته بازدید کنند.

دانشگاه  ورود  با  اخیر  امر در 2 سال  به گفته مسوولان  بنا 
با  مازندران  در  این صنعت  گردشگری  موضوع  به  مازندران 
یک پشتوانه علمی برخوردار شد که این امر زیرساخت علمی 
و فنی گردشگری مازندران را ارتقاء می دهدو به معیارهای 

جهانی نزدیک می کند.

های  ضرورت  از  یکی  گردشگری  صنعت  به  علمی  رویکرد 
تعریف  با  دولت سیزدهم  که  است  بوده  مازندران  در  اصلی 
ماموریت جدید و راهبرد اصولی، به گفته مسوولان امر این 

ماموریت را اجرایی خواهد کرد.

و  ها  ظرفیت  استان  این  اینکه  به  اشاره  با  امر  کارشناسان 
تاکید  دارد  گردشگری  های  بخش  در  های خوبی  پتانسیل 
دارند که این استان با استفاده از این فرصت به معنای واقعی 

در مسیر شکوفایی و توسعه قرار می گیرد.

دارای  استان  این   : گفت  مازندران  استاندار  پیوند،  این  در 
بوده که ضروری  فراوانی در حوزه گردشگری  ظرفیت های 
است وزارت میراث فرهنگی این منطقه را به طور ویژه ببیند.

این  افزود:  ایرنا  با  گو  و  گفت  در  پور  حسینی  سیدمحمود 
استان باید با شکوفایی همه ظرفیت های موجود این بخش 

به مقصد گردشگری بین المللی تبدیل شود.

وی بیان کرد: مازندران در آستانه یک تحول بزرگ در حوزه 
اقتصادی به ویژه اقتصاد گردشگری است و آمایش سرزمینی 
و  صنعت  کشاورزی،  مختلف  های  فعالیت  در  مازندران 
گردشگری ترسیم شد و قطار توسعه استان در حال حرکت 
است، تقارن بین این سه حوزه نشان می دهد گردشگری از 

2 حوزه دیگر بسیار ما عقب تر است.
خدمات  گردشگری،  خدمات  جای  به  ما  کرد:  تصریح  وی 
مسافری ارائه می دهیم و این هنر دستگاه های گردشگری 
است که مسافر را به گردشگر تبدیل کند تا از سالانه حدود 
40 میلیون مسافر نهایت استفاده را ببریم، مازندران امتیازات 
به مراتب بیشتری از دیگر کشورهای منطقه دارد اما از آن 

بهره ای برده نشد.

استاندار مازندران تاکید کرد: باید گردشگری را در مازندران 
ها  آن  به  اگر  که  داریم  اماکنی  میراث  منظر  از  کنیم  احیا 
وزارت  از  یافت.  خواهد  شدت  گردشگری  شود،  پرداخته 
ویژه  را  مازندران  گردشگری  خواهیم،  می  فرهنگی  میراث 
ببینند، تاکنون اقدامات خوبی در این حوزه انجام شد و نیاز 

به مساعدت بیشتر است.

مقام عالی دولت در مازندران ادامه داد: در این 2 سال دولت 
سیزدهم تلاش کردیم و مجوز فعال کردن کروز دریایی را 
در آینده نزدیک خواهیم گرفت. اجزای گردشگری باید کامل 
شود و زنجیره گردشگری را فعال کند. هر شهری از مازندران 
باید هنر این را داشته باشد، گردشگران را 2 روز در شهر خود 
با ایجاد  باید تورهای گردشگری راه بیفتد  نگه داشته باشد 
تورهای گردشگری می توانیم با گردشگران داخلی خارجی 

ارتباط برقرار کنیم.
در  استان  این  بالای  به ظرفیت  اشاره  با  مازندران  ااستاندار 
تولید محصولات مختلف کشاورزی، بر لزوم ایجاد تحول در 
این حوزه از اقتصاد منطقه تاکید کرد و گفت که لازمه تحول 
و  قاطع  سازی  تصمیم  ها،  سیاست  کامل  اجرای  تولید،  در 

اراده جهادی مسئولان است.

در  ها  زمین  درصد  تنها ۷0  اکنون  هم  افزود:  پور  حسینی 
مازندران در اختیار بخش کشاورزی است و در صورت اجرای 
کامل راهبردها و سیاست های درست جهاد کشاورزی، این 

آمادگی را داریم تا بخش کشاورزی استان را متحول کنیم.

وی اظهار داشت: اولویت نخست در مازندران تولید محصولات 
تغییرکاربری  از  جلوگیری  برای  و  است  کشاورزی  مختلف 

اراضی کشاورزی تاکنون هزینه های زیادی داده ایم.

وی خاطرنشان کرد: فعالیت در حرفه کشاورزی برای مردم 
از مهم ترین  مازندران مقدس است و تولید به عنوان یکی 
قرار  اساسی  توجه  مورد  اخیر  های  سال  طی  در  ها  مولفه 

گرفته است.

مقام عالی دولت در مازندران با عنوان اینکه این استان رتبه 
نخست کشوری در تولید محصولات کشاورزی را در اختیار 
اهمیت  از  کشور  در  مازندران  کشاورزی  بخش  گفت:  دارد، 
بالایی برخوردار است و مردم این استان با تولید محصولات 
مختلف، علاوه بر تامین نیازهای داخلی، با صادرات آن برای 

کشور ارزآوری مناسبی نیز دارند.

با بیان اینکه در عصر حاضر تولید غذا بعنوان  حسینی پور 
امنیت در هر کشوری محسوب می شود،  مهم ترین مولفه 
بیان کرد: تولید غذا در اقتدار ملی کشورها نقش اساسی دارد 
تولید محصولات کشاورزی مختلف  با  نیز  مازندران  مروم  و 

برای تحقق این مهم نقش بسزایی دارند.

وی بین کرد: این استان در تولید 14 نوع محصولات مختلف 
کشاورزی رتبه نخست کشوری را در اختیار دارد.

استاندار مازندران تصریح کرد: نرخ رشد اقتصادی این استان 
پس از 10 سال که منفی بود اکنون به بیش از چهار درصد 

افزایش یافته است.

ایجاد  در  مازندران  بیان کرد: بخش کشاورزی  پور  حسینی 
صورت  های  بررسی  با  و  دارد  اساسی  نقش  پایدار  اشتغال 
مربوط  استان  در  شده  ایجاد  اشتغال  درصد   14.۸ گرفته، 
نیز  میزان  این  تا  این هستیم  بدنبال  و  به بخش کشاورزی 

افزایش یابد.
وی نرخ مشارکت اقتصادی در مازندران را 44.۸ درصد اعلام 
کرد و گفت: گرایش دانش بنیان ها اکنون بیشتر به سمت 
تولیدات محصولات کشاورزی معطوف شده است که این امر 
علاوه بر افزایش صادرات، در افزایش بهره وری، کاهش هزینه 

تولید و افزایش کبفیت محصولات نیز نقش اساسی دارد.

صاحبنظران امر همچنین بر لزوم عملیاتی شدن سند راهبرد 
پنج ساله توسعه استان مبتنی بر بیانیه گام دوم رهبر معظم 
انقلاب تاکید کردند که با اجرایی شدن آن نیز بستر توسعه 

همه جانبه منطقه بیش از پیش فراهم خواهد شد.

با این توصیف و به تاکید کارشناسان داشتن سه نقشه راه 
های  بخش  در  سرزمینی  آمایش  گرفتن  نظر  در  با  علمی 
به  آسان  دستیابی  برای  صنعتی  و  گردشگری  کشاورزی، 
توسعه این استان شمالی امری اجتناب ناپذیر است و چنانچه 
این نقشه علمی تهیه شده برای اجرایی شدن آن در دولت 
سیزدهم باید تلاش مضاعف داشت و یا در حال تهیه است 
باید در تسریع آن اقدام فوری کرد تا جایگاه مازندران در بین 

استان های کشور ارتقا یابد.

تهیه نقشه راه علمی ضرورتی برای سه بال 
توسعه مازندران


