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توسعه  و  ها  رودخانه  ساماندهی  بر  نوری 
گردشگری در این حوزه ها تاکید کرد

استاندار مازندران، گفت: سواحل رودخانه ای 
به  منظر  معماری  با  را 
شهری  سکونت  یک 
درآمد  با  پذیر  زیست 

پایدار تبدیل کنید.   
 

فاز اول پروژه ساماندهی 
نکا رود با حضور استاندار 
شریعتی،  مازندران، 
شرق  مردم  نماینده 
استان در مجلس شورای 
استانی  مدیران  اسلامی، 
و شهرستانی افتتاح شد.

استاندار  نوری،  یوسف 
مراسم  در  مازندران 
پروژه  نخست  فاز  افتتاح 
با  نکارود  ساماندهی 
مدیریت  اینکه  به  اشاره 
سواحل  در  یکپارچه 
از  دریایی  و  رودخانه ای 
جهانی  های  استاندارد 
از  باید  گفت:  است، 
رودخانه ای  ظرفیت های 
در  استان  در  موجود 
و  شهری  منظر  معماری 

گردشگری بهره برد.
استاندار مازندران با تاکید 
رودخانه  امروزه  اینکه  بر 
کاربردی  و  پویا  مکانی 
فعالیت های  برای 
نقش  و  است  شهروندی 
کسب  برای  توریستی 
فضای  بهبود  و  درآمد 

شهری دارد، افزود: طرح نکارود الگویی در 
توسعه  برای  آبی  منابع  ظرفیت  از  استفاده 

گردشگری و درآمد پایدار معرفی شود.

افتتاح فاز نخست ساماندهی پروژه 
نکارود با حضور استاندار مازندران

ساماندهی  پروژه  اینکه  به  اشاره  با  نوری 
رودخانه نکا یک طرح با ائتلاف و مشارکت 
و  نظیر شهرداری  نهادهای مردمی  و  مردم 
و  دیگر شهری  دستگاه های  و  شورای شهر 
مشارکت  با  کرد:  خاطرنشان  است،  استانی 
مردم می توان درآمد پایدار را برای شهرداری 

و شورا ایجاد کرد.
هر  اینکه  بر  تاکید  با  ادامه  در  استاندار 
باشد،  داشته  برنامه   آن  شورای  که  شهر 

بود، تصریح  نتیجه بخش خواهد  و  اثربخش 
راستای  در  را  شهری  اولویت های  کرد: 
برای  شهری  سکونت  زیست پذیری 
شهروندان باید شناسایی و زمینه اجرایی را 

فراهم کرد.
 4 در  نکارود  پروژه  ساماندهی  نخست  فاز 
در  تومان  میلیارد   200 بر  بالغ  کیلومتر 

شهرستان نکا به بهره برداری رسید.

توصیه ها متخصصان دانشگاه علوم پزشکی مازندران در باره 
بیماری پوکی استخوان و راهکارهای مقابله با آن
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مخاطرات  به  تر  جدی  توجه  ضرورت 
بیماری شایع اما پنهان در مازندران

مقدمه
یاد  به  را  بودن  محکم  استخوان  کلمه 
می آورد. ماده اصلی که سختی و شکل 
کلسیم  آورد،  می  وجود  به  را  استخوان 
استخوان  در  کلسیم  است. ذخیره شدن 
سن30  تا  و  شود  می  آغاز  تولد  از  قبل 
سالگی   30 در  یابد.  می  ادامه  سالگی 
استخوان های یک فرد سالم به بیشترین 
اگر فعالیت بدنی  سختی خود می رسد. 
حاوی  غذای  یا  باشد،  نداشته  وجود 
کلسیم کم مصرف شود، به تدریج تراکم 
ها  استخوان  و  شده  کم  ها  استخوان 
پوکی  حالت  این  به  شوند.  می  شکننده 
استخوان می گویند.پوکی استخوان یک 
تهدیدجدی است وپیشگیری و تشخیص 

زودرس اولین قدم مبارزه با آن است .
در راستای ارتقا سواد سلامت مردم و پیشگیری از بروز پوکی استخوان، دانشگاه 
علوم پزشکی مازندران از سال گذشته پویش ویتامین دی اول ماه را راه اندازی 
کرده است و بر اساس این پویش از شهروندان می خواهند تا در اولین روز هر 

ماه یک عدد قرص ویتامین دی پنجاه هزار واحد میل کنند.
در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  که می خوانید  گزارشی  در 
مازندران  همیشه سبز  دیار  مردم  آگاهی  سطح  ارتقاء  و  اطلاع رسانی  راستای 
نسبت به میزان سلامتی خود و حفظ این گوهر ارزشمند، آنچه را که باید در 
باره چگونگی مراقبت از خود در باره بیماری خاموش پوکی استخوان بدانیم را 

مورد بررسی قرار داده است.  

بیماری خطرناک قرن:
استئوپروز از بیماریهای خطرناک قرن محسوب می شود که در صورت پیشرفت 
نامطلوبی چون شکستن استخوان ها، زمین گیر شدن فرد و در  آن عوارض 
نهایت در مراحل بسیار پیشرفته حتی مرگ بیمار مبتلا را هم به دنبال خواهد 

داشت.
بیستم  روز  است که  به حدی  بیماری  نامطلوب  پیامدهای  و  شدت گسترش 
اند.  کرده  نامگذاری  استخوان  پوکی  جهانی  روز  عنوان  به  را  میلادی  اکتبر 
کارشناسان اتخاذ سبک زندگی ناسالم مانند بی تحرکی و کم تحرکی، دریافت 
ناکافی کلسیم و ویتامین D  ، مصرف دخانیات و مشروبات الکلی را از علل 
مهم بروز پوکی استخوان در انسان به عنوان ارمغان ناخوشایند زندگی پرهیاهو 

و پیچیده ماشینی در دنیای امروز ذکر می کنند.

پوکی استخوان بیماری شایع اما پنهان در مازندران:
پوکی استخوان که از بیماری های نوپدید و پیامد زندگی ماشینی هزاره سوم 
است، سازمان بهداشت جهانی را بر آن داشته است تا درباره گسترش روزافزون 

این بیماری و تبدیل آن به یک معضل بزرگ برای جوامع هشدار دهد.
پوکی استخوان یا دراصطلاح پزشکی استئوپروز از زمان شروع کاهش تراکم 
استخوان ها دربدن فرد مبتلا تا بروز اولین نشانه ها و علایم آن روندی تدریجی 
مبتلایان،  به  که  سنگینی  های  هزینه  و  عوارض  درکنار  موضوع  این  و  دارد 
خانواده آنان و بطور کلی ارگان های بهداشتی و درمانی جوامع تحمیل می کند 

سبب شده که از آن به عنوان بیماری خاموش قرن یاد شود.

اقدامات دانشگاه علوم پزشکی مازندران در  پیشگیری از بروز پوکی 
استخوان

پوکی استخوان یکی از مشکلات بهداشتی شایع و نگران  کننده است که به 
کاهش تراکم استخوان و افزایش خطر شکستگی  ها منجر می  شود. این بیماری 
به ویژه در سنین بالاتر و در میان زنان پس از یائسگی رایج  تر است. با توجه 
به پیامدهای جدی پوکی استخوان، مانند ناتوانی  های طولانی  مدت و کاهش 
کیفیت زندگی، اهمیت پیشگیری از این بیماری به شدت افزایش یافته است. 
در سراسر جهان، از هر سه زن یک نفر و از هر پنج مرد 50 ساله و بالاتر یک 

نفر دچار شکستگی ناشی از پوکی استخوان می شود. 
دکتر رضا صفری عربی معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران اعلام 
داشت هر ساله به مناسبت روز جهانی پوکی استخوان کمپین آگاهی رسانی به 
عموم مردم توسط دانشگاه علوم پزشکی مازندران همگام با کل کشور برگزار 
می شود. هدف این پویش ارتقای آگاهی مردم در زمینه پیشگیری از پوکی 
استخوان و عوامل خطر مرتبط با آن و مراجعه به موقع به مراکز درمانی و اتخاذ 

سبک زندگی سالم است. 
دکتر رضا صفری عربی معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران با تاکید 
بر اینکه با اصلاح سبک زندگی پیشگیری از بروز پوکی استخوان امکان پذیر 
را کنترل  از جمله شکستگی  ابتلا، می توان عوارض آن  یا در صورت  و  است 
کرد، افزود: تغییر شیوه زندگی می تواند یکپارچگی و تعادل اسکلتی عضلانی 

را بهبود بخشد.

و  مردم  سلامت  سواد  ارتقا  راستای  در   : کرد  تصریح  عربی  صفری  دکتر 
سال  از  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  استخوان،  پوکی  بروز  از  پیشگیری 
گذشته پویش ویتامین دی اول ماه را راه اندازی کرده است و بر اساس این 
پویش از شهروندان می خواهند تا در اولین روز هر ماه یک عدد قرص ویتامین 

دی پنجاه هزار واحد میل کنند.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران همچنین از راه اندازی درمانگاه 
مازندران مستقر در  پزشکی  علوم  دانشگاه  ارتوپدی  تحقیقات  استئوپاد مرکز 
بیمارستان امام خمینی ساری در راستای تشخیص پوکی استخوان، درمان و 
آموزش بیماران بعنوان یکی از اقدامات مهم این دانشگاه در این زمینه خبرداد.

روش های درمان پوکی استخوان :
دکتر صفری عربی با تاکید بر اینکه دقیق  ترین و اصلی  ترین روش تشخیص 
پوکی استخوان، سنجش تراکم معدنی استخوان ها است، یادآور شد: درمان 
را  درمانی  برنامه  بیمار  چه  هر  است.  مهم  بسیار  استخوان  پوکی  هنگام  زود 
زودتر شروع کند نتایج بهتری به دست خواهد آمد. در درمان پوکی استخوان 
بر کاهش سرعت یا توقف از دست رفتن مواد معدنی، افزایش تراکم استخوان، 
پیشگیری از شکستگی استخوان ها و کنترل درد ناشی از این بیماری تمرکز 
غیردارویی  دسته  دو  به  )استئوپروز(  استخوان  پوکی  های  درمان   می شود. 
تغییر  و  ورزش  غذایی،  رژیم  در   D ویتامین  و  کلسیم  کافی  دریافت  شامل، 
الکل و درمان  های دارویی شامل،  ، عدم مصرف  سبک زندگی، ترک سیگار 
تونین،  کلسی  ها،  بیسفوسفونات   ،D ویتامین  و  کلسیم  مکمل  های  دریافت 
تری پاراتاید، درمان های جایگزین هورمونی، رالوکسیفن و سایر داروها، است.

استئوپاد  درمانگاه  در  استخوان  پوکی  مبتلایان  به  خدمات  ارائه 
دانشگاه علوم پزشکی مازندران 

درمانگاه استئوپاد مرکز تحقیقات ارتوپدی مستقر در بیمارستان امام خمینی 
از شکستگی  ارائه خدمات پیشگیری  به عنوان سومین مرکز یکپارچه  ساری 
المللی  بین  بنیاد  استخوان  پوکی  جهانی  نقشه  در  کشور،  در   )FLS( ثانویه 

استئوپروز )IOF( با نشان نقره ثبت و قابل رویت شد. 
دکتر مسعود شایسته آذر، متخصص ارتوپدی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی مازندران و مسئول درمانگاه استئوپاد بیمارستان امام خمینی در این 
بالا می رود پوکی  باره گفت: در تمام جوامع دنیا وقتی سن متوسط جامعه 

استخوان بیشتر در خانم های بالای 
50 تا ۶0 سال و به ندرت در آقایان 
استئوپاد  درمانگاه  دهد.  می  رخ 
مستقر  ارتوپدی  تحقیقات  مرکز 
ساری  خمینی  امام  بیمارستان  در 
پزشکی  علوم  دانشگاه  به  وابسته 
 1401 سال  آذرماه  از  مازندران 
در  گسترده  ارائه خدمات  به  شروع 
استخوان  پوکی  تشخیص  زمینه 
آموزش  نیز  و  درمان  شروع  و 
از  ناشی  شکستگی  با  که  بیمارانی 
پوکی استخوان به این مرکز درمانی 

مراجعه کردند،  انجام داده است.
به گفته دکتر شایسته آذر هدف از راه اندازی این مرکز شناسایی عارضه پوکی 
استخوان، آگاه سازی جامعه نسبت به این بیماری قبل از مستولی شدن آن و 
درمان بیماری و همچنین ارائه خدمات به بیماران مبتلا به پوکی استخوان و در 
کنار درمان شکستگی اعمال اقدامات برای جلوگیری از شکستگی مجدد است.
وی اظهار کرد: بانوان بالای ۶0 سال، افراد مصرف کننده طولانی مدت کورتون، 
مراجعه  با  توانند  می  دچار شکستگی شدند  انرژی  کم  با ضربات  که  افرادی 
مرکز  از  ساری  امام خمینی)ره(  درمانی  آموزشی  مرکز  استئوپاد  درمانگاه  به 
دولتی  تعرفه  با  مازندران  استان  استخوان  پوکی  درمان  و  بررسی  تخصصی 

خدمات دریافت کنند.
عکس  اخذ  از  پس  گفت:  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
تراکم استخوان باتوجه به جواب عکس های اخذ شده دارو درمانی انجام می 

شود و روند درمان 2 ساله پیگیری می شود.

راهکارهای کاهش پوکی استخوان  در دوران سالمندی:
گفت:آمارهای  باره  این  در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
پوکی  شیوع  ندارد.  وجود  استان  در  استخوان  پوکی  به  مبتلایان  از  دقیقی 
بیشترین  سال   ۶0 بالای  زنان  و  است  مردان  برابر  چهار  زنان  در  استخوان 

مبتلایان به این بیماری را تشکیل می دهند.

پوکی استخوان بر اثر تخریب بافت استخوانی ایجاد می شود، توده  استخوانی هر 
فرد در سن 30 تا 35 سالگی به بیشترین حد خود می رسد و پس از این سن، 

کم شدن توده استخوان به صورت یک روند طبیعی آغاز می شود.
ایران  در  استخوان  پوکی  دقیق  شیوع  اینکه  بیان  با  عربی،  صفری  دکتر 
مشخص نیست، یادآور شد: افزایش جمعیت سالمندان، تغییر الگوی زندگی و 
شهرنشینی در شیوع پوکی استخوان در بسیاری از کشورهای جهان تاثیر به 

سزایی داشته است.
به  و  سالمندان  در  استخوانی  توده  کاهش  اختلال  شیوع  اینکه  بیان  با  وی 
ویژه زنان بعد از سنین یائسگی بسیار بالا است، گفت: کاهش تراکم و قدرت 
استخوان در مردان آهسته تر از زنان اتفاق می افتد اما در ۶5 تا ۷0 سالگی، زنان 

و مردان با یک سرعت استخوان های خود را از دست می دهند.
موقع  به  تشخیص  مازندران،  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  و  بهداشت  معاون 
پوکی استخوان را بسیار مهم خواند و گفت: انجام معاینه بالینی و گرفتن شرح 
تمامی خانم های 50  استخوان در  پوکی  به  ابتلا  بررسی عوامل خطر  و  حال 

بالای سال و مردان بالای ۷0 سال توصیه می شود.

ارتباط مصرف دخانیات و مواد مخدر با پوکی استخوان 
به گفته معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران،تحقیقاتی که در این 
الکل  انجام شده است نشان می دهد مصرف دخانیات و همین طور  خصوص 
می تواند در کاهش تراکم استخوان موثر باشد. بنابراین ما به کسانی که به هر 
دلیلی عادت به مصرف این مواد دارند توصیه می کنیم که آنها را کنار بگذارند. 
تحقیقات نشان می دهد که مصرف زیاد سیگار می تواند سرعت استخوان سازی 
را کاهش دهد و مصرف الکل و مواد مخدر نیز می تواند استخوان ها را ضعیف 

می کند. 
*برای پیشگیری از پوکی استخوان و یا جلوگیری از پیشرفت آن چه باید کرد؟ 
به طور منظم ورزش کنید. ورزش یکی از عوامل مهم برای قرار گرفتن کلسیم 
در داخل استخوان و محکم شدن استخوان ها است. پیاده روی ورزش مناسبی 
تمرین  گونه  هر  آغاز  از  قبل  هستید  مبتلا  استخوان  پوکی  به  اگر  اما  است 

ورزشی با پزشک خود مشورت کنید.
هر روز مواد غذایی حاوی کلسیم، لبنیات پاستوریزه کم چربی مصرف کنید. 
گروه لبنیات شیر ماست پنیر و کشک کم نمک از منابع خوب می باشند. شیر 
منبع خوبی برای کلسیم است اما اضافه کردن چای پودر نسکافه ،پودر کاکائو 

و قهوه به شیـرموجب کاهش کلسیم شیر می شود.
اسید معده موجب کاهش جذب کلسیم غذا می  شربت های کاهش دهنده 
گردند. بنابراین از مصرف خودسرانه و غیر ضروری آنها خودداری کنید و فقط 
با تجویز پزشک مصرف نمائید . اسید فسفریک نوشابه های گازدار مانع جذب 
کلسیم غذا می شوند. پس تا حد امکان از مصرف نوشابه های گازدار اجتناب 
نمائید.ویتامین »د« با افزایش جذب کلسیم از پوکی استخوان جلوگیری می 
دارو  به  نیاز  فوق  توصیه های  بر  استخوان علاوه  پوکی  کند.در صورت وجود 

درمانی به همراه مصرف کلسیم و ویتامین »د« دارید.
لبنیات،  شیرو  است.  شکستگی  استخوان  پوکی  مهم  بسیار  عوارض  از  یکی 
ماست کشک و پنیر، انواع کلم برگه ای تربچه جعفری ،بادام، فندق، کنجد و 

پرتقال از منابع خوب کلسیم هستند.
نه به مصرف زیاد فست فود و خوراکی های ممنوعه :

نشان  مازندران،تحقیقات  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  گفته  به 
می دهد مصرف زیاد شکر و چربی های اشباع شده بر تراکم استخوان اثر منفی 
دارد از این رو مصرف زیاد فست فود که سرشار از قند و چربی است می تواند 
در جذب کلسیم اخلال ایجاد کند. هر چه جذب کلسیم کمترباشد می تواند 
پوکی استخوان به وجود آورد یا آن را تشدید کند. مثلا با آنکه چای و قهوه 
 4 از  )بیش  آنها  افراطی  مصرف  ولی  هستند  مفیدی  و  خوب  نوشیدنی های 
لذا  ایجاد کند.  یا دارو مشکل  فنجان در روز( می تواند در جذب کلسیم غذا 
مصرف زیاد کافئین هم می تواند به میزان کمی در کاهش تراکم استخوان موثر 
آن  بلافاصله پشت سر  وقتی شیر می خورید  ما می گوییم  برای همین  باشد. 
چای صرف نکنید چون جذب کلسیم را کمتر می کند. اما مصرف معمول چای 

و قهوه مشکلی از جهت تراکم استخوان ایجاد نمی کند.
وی به خوراکی های ممنوعه برای جلوگیری از ابتلا به پوکی استخوان اشاره 
اندازه  به  انواع نوشابه ،حذف روغن جامد، مصرف  کرد و گفت: مصرف کمتر 
نمک )2 تا 3 گرم در روز(، جلوگیری از مصرف روزانه بیش از یک وعده غذای 
متعادل  مصرف  شکلات،  و  کیک  سوسیس، سس،  مانند  شده  سرخ  و  چرب 
شیرینی ها، زیاده روی نکردن در مصرف چای و قهوه و پرهیز از مصرف الکل از 

جمله توصیه های غذایی برای پیشگیری از ابتلا به پوکی استخوان است.

توصیه ها متخصصان دانشگاه علوم پزشکی مازندران در باره 
بیماری پوکی استخوان و راهکارهای مقابله با آن

علت تأخیر 
پرداخت مطالبات 

گندم کاران 
مازندرانی چیست؟
خدمات  و  غله  مدیرکل   
اشاره  با  مازندران  بازرگانی 
از  جزیی  بخش  اینکه  به 
باقی مانده  مطالبات کشاورزان 
به  بنا  مهم  این  گفت:  است، 
در  تأخیر  همچون  دلایلی 
همچنین  و  گندم  تحویل 
به حساب  مربوط  مشکلات 
به زودی  که  باقی مانده  بانکی 

پرداخت می شود.

روابط  از  ایرنا  گزارش  به 
غله  کل  اداره  عمومی 
وفایی  عباسعلی  مازندران، 
کرد:  اظهار  دوشنبه  روز  نژاد 
میزان  افزایش  به  توجه  با 
در  کشور  در  گندم  خرید 
پیگیری های  و  جاری  سال 
برای  دولت  گذشته  ماه  چند 
وجه  پرداخت  و  اعتبار  تأمین 
مطالبات  تحویلی،  گندم های 
پرداخت  مازندران  گندم کاران 

شد.

وی افزود: کشاورزان مازندران 
بر  مازاد  گندم  تحویل  بابت 
تاکنون  دولت،  به  خود  نیاز 
مبلغ یک هزار و ۸20 میلیارد 

تومان دریافت کردند.

خدمات  و  غله  مدیرکل 
با  مازندران  استان  بازرگانی 
از  جزئی  بخش  اینکه  بیان 
باقی مانده  مطالبات کشاورزان 
است، تصریح کرد: مقداری از 
مازندران  کشاورزان  مطالبات 
تاخیر  همچون  دلایلی  به  بنا 
همچنین  و  گندم  تحویل  در 
به حساب  مربوط  مشکلات 
به زودی  که  باقی مانده  بانکی 

پرداخت خواهد شد.

کل  اداره  افزود:  نژاد  وفایی 
غله و خدمات بازرگانی استان 
مازندران با راه اندازی 32 مرکز 
خرید تضمینی در سال جاری 
گندم  تن  هزار   105 از  بیش 
کشاورز   5۷۷ و  هزار   14 از 
وی  گرفت.  تحویل  استان  در 
بیش  هم اکنون  شد:  یادآور 
در  گندم  تن  هزار   1۷0 از 
شده  ذخیره  استان  سیلوهای 
برای  مشکلی  پایان سال  تا  و 
و  آرد  تولید  گندم،  تأمین 

پخت نان نخواهیم داشت.

سالانه حدود 3۸0 هزار تن و 
بین  آرد  تن  هزار   31 ماهانه 
 ۶00 و  هزار  چهار  از  بیش 
مسوولیت  که  خبازی  واحد 
را  مازندران  در  نان  پخت 
برعهده دارند، توزیع می شود. 
در استان حدود پنج هزار واحد 
براساس  و  دارد  وجود  نانوایی 
در  نانوایی  سرانه  رسمی  آمار 
کشوری  میانگین  از  مازندران 

نیز بالاتر است.

مازندران با تولید سالانه بیش 
500هزار  و  میلیون  هفت  از 
تن انواع محصولات کشاورزی 
افزوده  حدود 11درصد ارزش 
در  را  کشور  کشاورزی  بخش 

اختیار دارد.

های  زیرساخت  ساری:  جمعه  امام 
فراهم  مازندران  مرکبات  صادرات 

نیست
 نماینده ولی فقیه در مازندران و امام 
جمعه ساری با اشاره به این که طلای 
بازار  راه  در  استان  مرکبات  و  زرد 
است، گفت: زیرساخت های صادرات 

این محصولات باغی فراهم نیست.
باقر  محمد  الله  آیت  ایرنا،  گزارش  به 
نماز  خطبه های  در  لائینی  محمدی 
فرارسیدن  به  اشاره  با  ساری  جمعه 
گاز  مصرف  افزایش  و  سرما  فصل 
در  تا  خواست  مسئولان  و  مردم  از 
مدیریت مصرف منابع الگوها را رعایت 
انرژی  این  از  بتوانند  تا همگان  کنند 

بهره مند شوند.
امام جمعه ساری با اظهار اینکه طلای 
بازار  راه  در  مرکبات  و  مازندران  زرد 
زیرساخت های  سوی  از  گفت:  است، 
صادرات فراهم نیست و از سوی دیگر 
استان  در  مناسبی  تبدیلی  صنایع 
نداریم و اختلاف قیمت بین محصول 

در باغ و بازار زیاد است.
عنوان  با  لائینی  محمدی  الله  آیت 
اینکه واسطه ها ضربه زیادی به تولید 
از  می زنند  کننده  مصرف  و  کننده 
مدیران خواست تا تدبیری بیندیشند 

تا این دو گروه ضرر نکنند.
به پویش ایران همدل بپیوندیم

ایران  پویش  به  ساری  جمعه  امام 
مظلوم  مردم  به  کمک  برای  همدل 
کرد:  اضافه  و  اشاره  لبنان  و  غزه 
و  ندارند  غذا  و  لباس گرم  غزه  مردم 
بمباران  در حال  نیست  چادرهایشان 
به  آنان  به  برای کمک  و  است  شدن 

پویش ایران همدل بپیوندیم.

نماینده ولی فقیه در استان مازندران 
بررسی  برای  جلسه ای  به  اشاره  با 
مشکلات شهر ساری در دفتر نماینده 

بخش های  مسؤولان  از  دعوت  با  که 
در  افزود:  گرفت،  صورت  مختلف 
فراروی  مختلف  مسائل  جلسه  این 

شهرستان بررسی شد.
های  زیرساخت  ساری:  جمعه  امام 
فراهم  مازندران  مرکبات  صادرات 

نیست
اسرائیل غاصب مرز قانونی ندارد

امام جمعه ساری، شهادت سید هاشم 
رژیم جنایتکار  به دست  الدین  صفی 
تسلیت  و  تبریک  را  صهیونیستی 
جانکاه  را  مجاهد  این  فقدان  و  گفت 
از  پرتوان تر  الله  دانست وگفت: حزب 
ادامه  را  جهاد  میدان  و  راه  گذشته 
می دهد و این جنایت ها نشان می دهد 
ندارد  قانونی  مرز  غاصب  اسرائیل  که 

از روی  و مرز قانونیش این است که 
زمین محو شود.

با  رهبری  خبرگان  مجلس  عضو 

حضرت  خروش  سالگرد  گرامیداشت 
امام خمینی )ره( علیه مصوبه ننگین 
کاپیتالاسیون، این مصوبه را بر خلاف 
عزت ایران اسلامی و استقلال دانست 
می دهد  نشان  خروش  این  گفت:  و 
که حضرت امام راحل چقدر از مردم 
روزگار و زمانه خود جلوتر بوده است 
و آن روزها خطر رژیم غاصب اسرائیل 

را گوشزد می کرد.
سالروز  لائینی  محمدی  الله  آیت 
را  فهمیده  حسین  محمد  شهادت 
بدانیم  باید  افزود:  و  داشت  گرامی 
جنگ  با  جوان  و  نوجوان  حوزه  چرا 

فرهنگی نیز روبرو هستیم.
روز  داشت  گرامی  با  همچنین  وی 
حکومت  اولین  تشکیل  و  مازندران 

در  باید  همه  گفت  علوی  شیعه 
راستای تجلیل روز مازندران تلاش و 

همت داشته باشیم.

اظهار  با  لائینی  محمدی  الله  آیت 
پادشاه   ۶ با  قاجار  سلسله  اینکه 
کشور  در  ظالمانه  حکومت های 
داشتند، گفت: این سلسله ایران را با 
معاهداتی نظیر ترکمنچای و گلستان 
کردند  خیانت  و  واگذار  بیگانگان  به 
در  دوران  این  در  بزرگ  قحطی   2 و 
کشور رخ داد و جمعیت ایران نزدیک 

به نصف رسیده بود.
پسر  و  پدر  پهلوی  اینکه  بیان  با  وی 
گفت:  بودند،  بیگانگان  نشانده  دست 
ایران  به  خاندان  این  که  خیانتی 
سرنگون  با  و  است  بوده  بدتر  کردند 
به  ایران  اسلامی  انقلاب  آن  شدن 
و همانگونه که سلسله  پیوست  وقوع 

شاهانه و پهلوی را منقرض کرد رژیم 
غاصب اسرائیل و رژیم فرعونی آمریکا 

را به زودی منقرض می کند.

امام جمعه ساری: زیرساخت های صادرات مرکبات مازندران 
فراهم نیست

 امام جمعه نوشهر گفت: دکتر مسعود پزشکیان رئیس جمهور در اجلاس 
توانمندی کشورهای از  باید  و  ایراد کرد  بریکس سخنان مهمی   سران 

.قدرتمند نوظهور نهایت بهره را برد
نماز جمعه ایرنا، حجت الاسلام سید فضل الله حسینی در   به گزارش 
 این هفته نوشهر به برگزاری اجلاس جهانی بریکس اشاره کرد و افزود:
 رییس جمهور کشورمان در این اجلاس سخنان مهمی ایراد کرد که در
 این اجلاس همه قدرت های نوظهور دنیا حضور دارند و ایران اسلامی

.هم عضو آن است
 گروه بریکس سال 13۸۹ با مشارکت برزیل، روسیه، هند و چین در«
 یکاترینبورگ روسیه تاسیس شد؛ سال بعد آفریقای جنوبی به این گروه

.ملحق شد
 جمهوری اسلامی ایران، مصر، اتیوپی و امارات نیز از ابتدای سال 2024
 برابر با دیماه 1402 به این گروه پیوستند. به گفته برخی مقامات روس،
 عربستان با وجود دعوت به این گروه، همچنان در حال تصمیم گیری
 در این زمینه است. وزیر امورخارجه عربستان سعودی در این اجلاس

.ریاست هیأت این کشور را برعهده داشت
 اجلاس شانزدهم سران بریکس، نخستین نشست رهبران این گروه است

« .که با حضور رسمی ایران به عنوان عضو تمام عیار برگزار شد

 وی در ادامه گفت: پدافند عامل فقط ساز و برگ های نظامی
 است اما پدافند غیرعامل شامل همه جنبه های زندگی است
 که ما چه کار بکنیم در مقابل حملات دشمن و یا حوادث

.طبیعی مقاومت کنیم و آسیب را به حداقل برسانیم

 وی اظهار کرد: در زمان حاضر، جنگ دشمنان علیه ما هیج
و اخلاقی  اصول  از  یک  هیج  آنان  و  ندارد  کتابی  و   حساب 
 دینی را پایبند نیستند؛ یعنی جنگ بسیار فراگیر است چون
 حملات بسیار گسترده و وسیع است و به همین دلیل پدافند

.غیرعامل در جامعه ما باید وسیع و گسترده باشد

بریکس اجلاس سران  در  رئیس جمهور  نوشهر:   امام جمعه 
سخنانی مهمی ایراد کرد

 وی خاطرنشان کرد: در عصر ما که عصر حکومت شیاطین

 به رهبری آمریکا است جامعه ما باید پدافند غیر عاملش خیلی گسترده
.باشد تا خود و خانواده و جامعه مان را مصون بداریم

 خطیب جمعه نوشهر با بیان این که در همه حال نباید دشمن را ضعیف
 پنداشت، یادآور شد : متاسفانه امروز برخی ها دشمنان را دوست حساب

.می کنند
 حسینی به عنوان مثال حجاب را پدافند غیر عامل قدرتمندی در مقابل
 تهاجمات تبلیغاتی و فساد انگیز شیاطین دانست که خانواده ها را حفظ
پدافند نسخه  بزرگترین  عفاف  و  حجاب  امروز   : کرد  بیان  کند،   می 
درون به  دشمنان  تا  شود  می  باعث  یعنی  است  ها  خانواده   غیرعامل 

.خانواده های مسلمانان نفوذ نکنند و خانواده ها را از هم فرو نپاشانند

 وی به مسائل غزه و لبنان هم اشاره کرد و یادآور شد: در هفته گذشته
 حملات جبهه مقاومت علیه صهیونیست ها گسترده بود از طرفی دیگر
 جنایات رژیم اشغالگر نیز در غزه و لبنان ادامه دارد و آنان تلاش کردند
 تا از راه نظامی وارد لبنان شوند که نتوانستند و آمریکا نیز به موازات
 حمایت های نظامی از رژیم اسراییل فعالیت های سیاسی گسترده ای را
 با اعزام نمایندگان خود به منطقه شروع کرده که می خواهند آبرومندانه

.به نحوی این رژیم را از باتلاق جنگ خارج کنند

امام جمعه نوشهر: رئیس جمهور در اجلاس سران بریکس سخنانی 
مهمی ایراد کرد

تاکید استاندار 
بر اجرای 

طرح های بزرگ 
در مازندران با 
پیوست هوش 

مصنوعی
 استاندار مازندران با بیان این که 
در خصوص  ارزشمندی  کارهای 
استان  این  در  مصنوعی  هوش 
طرح های  همه  گفت:  شد،  آغاز 
باید  اجرا  از  پیش  استان  بزرگ 
داشته  مصنوعی  هوش  پیوست 

باشند.

یوسف  ایرنا،  گزارش خبرنگار  به 
در  چهارشنبه  امروز  نوری 
دومین همایش بین المللی هوش 
مصنوعی و فناوری های آینده نگر 
نوشیروانی  صنعتی  دانشگاه  در 
که  همچنان  کرد:  اظهار  بابل 
و  اقتصادی  بزرگ  طرح های 
باید  استان  این  زیرساختی 
داشته  زیستی  محیط  پیوست 
مصنوعی  هوش  پیوست  باشد، 
هم از جمله این ضرورت ها است.

وی گفت: با توجه به فعالیت های 
مازندران،  دانشگاه های  خوب 
بخش هوش  در  باید  استان  این 
مصنوعی به جایگاه های ممتازی 

دست پیدا کند.

از  یکی  این که  بیان  با  نوری 
انقلاب  معظم  رهبر  دغدغه های 
باشگاه  در  ایران  گرفتن  قرار 
هوش  در  برتر  کشور   10
کرد:  اظهار  است،  مصنوعی 
و  اجرایی  دستگاه های  همه 
ظرفیت  از  باید  خصوصی  بخش 
بخش  در  استان  دانشگاه های 

هوش مصنوعی بهره مند شوند.

استاندار مازندران افزود: برگزاری 
چنین همایش هایی برای معرفی 
هوش  آسیب های  و  ظرفیت ها 
اثربخش  و  مهم  بسیار  مصنوعی 

است.

که  این  به  اشاره  با  نوری 
استانداری مازندران با استفاده از 
ظرفیت هوش مصنوعی اقدامات 
دارد،  اجرا  دست  در  را  موثری 
این ظرفیت  از  بهره مندی  گفت: 
ارباب  مطالب های  به  پاسخ  در 
مصنوعی  هوش  توسط  رجوع 

انجام می شود.

طرح  اجرای  بر  استاندار  تاکید 
با  مازندران  در  بزرگ  های 

پیوست هوش مصنوعی

وی ادامه داد: برنامه ریزی در این 
که  باشد  گونه ای  به  باید  استان 
در بخش هوش مصنوعی همانند 
مازندران  اطلاعاتی  فناوری های 
از استان های پیش رو در کشور 

باشد.

کرد:  تصریح  مسوول  مقام  این 
مازندران  که  این  به  توجه  با 
محصولات  تولید  بخش  در 
مهمی  جایگاه  از  کشاورزی 
این  است  برخوردار  کشور  در 
افزایش  در  می تواند  فناوری ها 

کیفیت اثربخش باشد.

گزارشخبر
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انعطاف  که  نکته  این  اظهار  با  مازندران  استاندار   
زیست محیطی  مقررات  و  قوانین  اجرای  در  پذیری 
ضروری  استان  صنعتی  و  تولیدی  های  فعالیت  در 
حل  به  توجه  بی  تولیدی  واحدهای  گفت:  است، 
فعالیت های  ادامه  از  باید  محیطی،  زیست  مقولات 

آنان جلوگیری شود.

ایرنا، یوسف نوری روز شنبه در  به گزارش خبرنگار 
جلسه شورای گفت و گوی دولت و بخش خصوصی 
صنعتی  و  تولیدی  های  واحد  کرد:  اظهار  مازندران 
استان اگر با تکنولوژی روز قادر به حل مسایل زیست 
محیطی هستند باید با نگاه حمایتی با آنان همراهی 

کرد.

وی ادامه داد: نظارت و پایش بر خط محیط زیست 
مازندران بر واحد های صنعتی و تولیدی به خصوص 

کشتارهای صنعتی استان ضروری است.

تا  خواست  مازندران  زیست  محیط  حفاظت  از  وی 
های  کشتارگاه  صاحبان  به  مناسب  زمانبندی  با 
مازندران فرصت اجرای طرح های زیست محیطی را 

برای پایش برخط بدهد.

استاندار مازندران با ذکر این نکته که کشتارگاه های 
توزیع  و  تولید  در  را  محوری  نقش  مازندران  طیور 
کرد:  تصریح  دارد،  استان  و  پایتخت  مرغ  گوشت 
صنعتی  های  واحد  با  محیطی  زیست  قانون  اعمال 
ویژه  به  توقف  به  منجر  نباید  مند،  دغدغه  و  همراه 

کشتارگاه های طیور مازندران شود.

و  کارگری  مسایل  باره  در  دیگری  بخش  در  نوری 
کارفرمایی مازندران اشاره کرد و بیان کرد: مشاغل در 
بخش گردشگری و کشاورزی مازندران فصلی است، 
و  کارفرمایی  مشکلات  و  مسایل  همه  باید  بنابراین 

کارگری را به درستی رعایت کرد.

اجتماعی  تامین  درآمد  که  این  به  اظهار  با  وی 
مازندران به دلیل فصلی بودن مشاغل کم است، یعنی 
پ:  گفت  ندارد،  همخوانی  آن  هزینه های  با  درآمد 
نارسایی های ناشی از خلاءهای قانونی برای کارگران 
و کارفرمایان در مشاغل فصلی استان زیاد است. در 
واقع خلأهای قانونی معضلات کارگری و کارفرمایی 

استان را دوچندان می کند.
نباید  داد:   توضیح  مازندران  در  دولت  عالی  نماینده 
بیش از اندازه به کارفرمایان تولیدی و صنعتی استان 
فشار آورد تا از تولید فراری شوند، وقتی تولید متوقف 
به مصرف کنندگان  تبدیل  شود، مردم خطه شمال 

خواهند شد.

از  حمایتی  نگاه  با  تولید  جهش  داد:  ادامه  نوری 
کارفرمایان محقق می شود، صد البته کارفرمایان هم 

باید حق و حقوق کامل کارگران را پرداخت کنند.
بی  تولیدی  واحدهای  فعالیت  مازندران:  استاندار 

توجه به حل معضلات زیست محیطی متوقف شود

در  کارها  و  کسب  مزاحم  های  بخشنامه  شناسایی 
مازندران

معاون هماهنگی امور اقتصادی و گردشگری استاندار 
گفت وگوی  شورای  مصوبات  اجرای  عدم  مازندران 
دولت و بخش خصوصی به منزله بی توجهی به قانون 
محسوب می شود، گفت: طبق آمار رسمی از ابتدای 
 20 که  شد  نهایی  شورا  این  در  مصوبه   3۶ امسال 

مصوبه آن ماهیت کشوری و ملی داشته است.

چالش  شناسایی  که  این  بیان  با  خیریانپور  حسن 
باید  مازندران  اقتصادی  های  فعالیت  در  قانونی 
جهش  برای  قوانین  اصلاح  افزود:  شود،  شناسایی 

تولید در مازندران باید عملیاتی شود.

کار  و  کسب  مزاحم  های  بخشنامه  کرد:  اظهار  وی 
در مازندران باید شناسایی شود، شورای گفت وگوی 
دولت با بخش خصوصی قادر به شناسایی این موضوع 

است.

معاون استاندار مازندران با ذکر این نکته که بسیاری 
گسترش  دلیل  به  صنعتی  و  تولیدی  واحدهای  از 
منطقه  در  و  شده  جدا  روستایی  بخش  از  شهرها 
شهری قرار گرفتند، گفت: این موضوع سبب شد تا 
این واحد ها طبق مقررات شهری با فشار مضاعف در 

تولید مواجه شوند.

وی به فعالیت 1۹ کشتارگاه طیور در مازندران اشاره 
نهایت  ها  واحد  این  که  جایی  آن  از  گفت:  و  کرد 
همکاری لازم را در تنظیم بازار تامین و توزیع مرغ 

دارند، باید نگاه حمایتی از آنان داشت.

معاون هماهنگی امور اقتصادی و گردشگری استاندار 
مازندران تصریح کرد: با توجه نقش مهم مازندران در 
مازندران  های  کشتارگاه  تهران،  مرغ  گوشت  تامین 
تصریح  شوند،  محیطی  زیست  ارزیابی  باید  همواره 
خرید  و  رسانی  روز  به  برای  تسهیلات  ارایه  کرد: 
تجهیزات با هدف پایس برخط این واحد ها ضروری 

است.
وی گفت: بنابراین محیط زیست مازندران در تمدید 
پروانه کشتارگاه صنعتی طیور همکاری لازم را داشته 
به  باید  هم  ها  واحد  این  صاحبان  البته  صد  باشد، 

تکالف خود پایبند باشند.
پالایش آنلاین زیست محیطی کشتارگاه های طیور 
حفاظت  تاکید  مورد   13۹۶ قانون  طبق  مازندران 
محیط زیست استان است، بر اساس بررسی های هر 
این واحد های صنعتی برای نصب تجهیزات  از  یک 
میلیارد   30 تا   20 به  محیطی  زیست  آنلاین  پایش 

ریال سرمایه گذاری نیاز دارند.

طبق آمار استان مازندران با داشتن حدود 2 هزار و 
تن  210هزار  بر  افزون  سالانه  مرغداری  واحد   200

گوشت مرغ تولید می کند.

صادرات از بنادر مازندران در یک نگاه

تخریب  و  زمین  رانش  به  دادستانی  ورود 
جاده های روستایی میاندورود

 دادستان عمومی و انقلاب میاندورود استان 
مازندران در پی رانش زمین و تخریب جاده 
روستاهای بالادست این شهرستان، با صدور 
دستور قضایی به اداره راهداری و حمل و 
نقل جاده ای خواستار بررسی علل موضوع 
و ارائه توضیح و گزارش در این زمینه شد.

به گزارش ایرنا از روابط عمومی دادگستری 
مازندران، محمد حسن دانافر روز دوشنبه 
تخریب  و  زمین  رانش  پی  در  کرد:  اظهار 
به  شهرستان،  بالادست  روستاهای  جاده 
اداره راهداری و حمل و نقل جاده ای دستور 

ورود دادستانی به رانش زمین و تخریب 
جاده های روستایی میاندورود

داده شد تا با بررسی علل موضوع، در این 
زمینه توضیح و گزارشات لازم را ارائه کنند.

شهرستان  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
فوری  بررسی  بر  تاکید  ضمن  میاندورود 
حفظ  باب  از  گفت:  جاده  تخریب  علت 
و  مشکل  سریع  رفع  دستور  عامه  حقوق 

پیشگیری از تکرار مجدد صادر شد.

بر  دادستان  نظارت  راستای  در  افزود:  وی 
در  بیت المال  حقوق  حفظ  و  عامه  حقوق 
فعل  ترک  و  تقصیر  هرگونه  احراز  صورت 
و تخریب جاده  رانش  با موضوع  رابطه  در 
وفق  آن  مسببین  و  مسئولین  با  مذکور 

قانون برخورد خواهد شد.

استاندار مازندران: فعالیت واحدهای تولیدی بی توجه به 
حل معضلات زیست محیطی متوقف شود


