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سایت خبری ونگ وا
 به روز ترین اخبار سیاسی و انتخابات

استان و کشور

vangva.ir

شهروندان گرامی؛
انتقاد، شکایت  ارائه پیشنهاد،  با  با شماره 197 و  با تماس تلفنی 
و تقدیر؛ در خصوص عملکرد پلیس، ما را در تامین امنیت و نظم 

بهتر و آسایش بیشتر جامعه یاری نمایید.

دفتر نظارت همگانی، بازرسی فرماندهی انتظامی شهرستان  میاندورود

کردن  برطرف  گفت:  مازندران  در  فقیه  ولی  نماینده   
و  دامی  محصولات  تولیدکنندگان  و  کشاورزان  مشکلات 
باغی این استان با توجه به نقشی که مازندران در امنیت 
غذایی کشور دارد باید در اولویت برنامه ریزی های مسئولان 

قرار داشته باشد.

به گزارش خبرنگار ایرنا، آیت الله محمدباقر محمدی لایینی 
در خطبه های نماز جمعه این هفته شهر ساری با اشاره به 
برگزاری گردهمایی ائمه جمعه سراسر کشور که از 24 تا 
26 دی در تهران برگزار شد، اظهار کرد: در این همایش 
که با حضور رؤسای 2 قوه مجریه و مقننه و برخی از وزرا 
زمان در  دقایقی  از سخنرانان  به عنوان یکی  برگزار شد، 
اختیار داشتم که سعی کردم در حد امکان مشکلات استان 
را در سه حوزه کشاورزی، آب منطقه ای و منابع طبیعی 

بیان کنم و خواستار رفع این چالش ها شوم.

وی افزود: درباره کشاورزی، معضلات کشاورزان، نهاده های 
در  مرکبات  و  کشاورزی  تولیدات  نامناسب  قیمت  دامی، 
سال جاری نکاتی را مطرح کردم تا بخشی از دغدغه های 

مردم استان را به مسئولان انتقال دهم.

امام جمعه ساری خاطرنشان کرد: یکی از مسائلی که در 
در  و  گرفته  قرار  کشاورزان  انتقاد  مورد  اخیر  هفته های 
تعیین  کردیم،  برگزار  آن  حل  برای  جلساتی  نیز  استان 
حریم و بستر رودخانه ها و صدور سند به نام دولت است 
معتقدیم  می کند.  ایجاد  کشاورزان  برای  را  مشکلاتی  که 
به  را  درخواست  این  و  کند  تغییر  باید  مربوط  آیین نامه 

مسئولان دولت انتقال دادم.

محمدی لایینی اظهار کرد: می توان به مردم گفت که در 
محدوده  افزایش  اما  نشود.  ساز  و  ساخت  بستر  و  حریم 
از استاندار محترم هم  اتفاق خوبی نیست.  حریم و بستر 
می خواهم که به عنوان مدیر ارشد استان پیگیری کند تا 
آیین نامه هایی که مغایر با عدل و انصاف است اجرا نشوند.

وی به صدور اسناد مالکیت برای عرصه های منابع طبیعی 
سال  هوایی  عکس  طبیعی  منابع  گفت:  و  کرد  اشاره  نیز 
که  زمینی  هر  می گوید  و  می دهد  قرار  ملاک  را   1346

تملک  و  است  طبیعی  منابع  مال  بود  سبز  لکه  زمان  آن 
طبیعی  منابع  با  کشاورزان  زمینه  این  در  امروز  می کند. 
مشکل جدی دارند. فقهای شورای نگهبان مالکیت تا پیش 
از سال 136۵ را رسمیت شناخته اند. اما قانون هنوز تغییر 

نکرد و خودش را با این فتوا تطبیق نداد.

امام جمعه مرکز استان تصریح کرد: قانون هم باید از سال 
1346 به 136۵ تغییر یابد. این موضوع را هم درخواست 
کردم که نمایندگان مجلس در این زمینه به طور جدی 
با معاون رئیس جمهور و  ورود کنند. دیروز نیز در جلسه 
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور این نکات را یادآوری 
نتیجه  به  باید  مساله  این  استاندار  پیگیری های  با  کردم. 

برسد.

برپایی باشکوه سنت اعتکاف

نماینده ولی فقیه در مازندران با اشاره به در پیش بودن 
ایام اعتکاف اظهار کرد: پارسال در کشور بالغ بر 600 هزار 
نفر معتکف داشتیم که اکثریت آن ها نسل جوان و نوجوان 
بودند. انشالله امسال هم این سنت را مردان، زنان و به ویژه 

نسل جوان ما باشکوه انجام دهند.
محمدی لایینی خاطرنشان کرد: همه مسئولان باید برای 
اقامه امر اعتکاف در جامعه و اجرای آن پای کار بیایند و 
و  ارشاد  و  فرهنگ  اوقاف،  تبلیغات،  سازمان  کنند.  کمک 
همه نهادها، مساجد و هیئت های امنا و پایگاه های مقاومت 
همکاری کنند تا در مساجد اعتکاف به بهترین نحو انجام 
شود و معتکفان هم در پایان از مسجد و دست اندرکاران و 

مسئولان رضایت داشته باشند.
مواضع  به  پاسداران  سپاه  حملات  از  حمایت 

تروریست ها
به  پاسداران  سپاه  موشکی  حمله  به  ساری  جمعه  امام 
گفت:  و  کرد  اشاره  گذشته  هفته  در  تروریست ها  مواضع 
اقلیم  تروریست پرور در  با شناسایی لانه های  سپاه مقتدر 
کردستان عراق، سوریه و پاکستان این لانه های جنایت را 
هدف حملات موشکی قرار دادکه بابت این اقدام به موقع 

از سپاه مقتدر قدردانی می کنیم.
دفاعی  توان  که  بفهمیم  می توانیم  بهتر  امروز  افزود:  وی 
اهمیت  چقدر  ایران  نظامی  توان  تقویت  برای  پیگیری  و 
دارد. اگر با نگاه برخی ها به دنبال نگرش گفتمان سازی و 

گفت وگو بودیم امروز برای دفاع از کشور توان دفاعی لازم 
را نداشتیم. نتیجه پیگیری برای تحقق ایران قوی این شد 
که توان سلاح های دفاعی ما به حدی است که دشمنان 

می ترسند تهاجم کنند و تعرض داشته باشند.
در  یمن  انصارالله  مقاومت  به  اشاره  با  لایینی  محمدی 
هفت  حدود  که  یمنی  کرد:  تصریح  نیز  اخیر  روزهای 
امروز  داشت  قرار  حمله  تحت  عربستان  توسط  سال 
آن قدر قدرت دارد که می تواند دریای سرخ و خلیج عدن 
شمال  و  ناامن  اسراییلی  و  امریکایی  کشتی های  برای  را 
مجاهدان  امروز  کند.  بمباران  را  اشغالی  سرزمین های 
عراق برای نیروهای امریکایی و اسراییلی منطقه را ناامن 

می کنند.
وی افزود: همه دنیا قبول دارند مردم غزه مظلوم و پیروز 
هستند. رژیم غاصب در نظر آحاد مردم دنیا هم ظالم و 

گرگ خونخوار و بی رحم و هم مغلوب و شکست خورده و 
فاسد غاصب هر  رژیم  این  امیدواریم  متلاشی شده است. 
چه زودتر از صحنه روزگار محو شود و مظلومان غزه پیروز 

به خانه های خودشان بازگردند.

نماینده ولی فقیه در مازندران به در پیش بودن انتخابات 
نیز اشاره کرد و گفت: رهبر فرمودند انتخابات صرفا تکلیف 
نیست و حق ملت است. فرصتی است که حق آن هاست 
و حق خودشان را باید استیفا کنند. علاوه بر این که یک 
تکلیف شرعی و وجدانی و ملی است، حق هم هست. باید 
جانانه  مشارکت  انتخابات  و  رای  صندوق های  پای  همه 

پرشور حداکثری داشته باشیم.

امام جمعه ساری: رفع مشکلات کشاورزان مازندران در اولویت 
کاری مسئولان باشد

کارشناسان دانشگاه علوم پزشکی مازندران برای استفاده از نان کامل و سبوس دار توصیه کردند؛

تضمین سلامـت مردم با مصرف نـان کامـل و سبـوس دار استاندار مازندران: 
مطالبات کشاورزان تنها 

از طریق اتاق اصناف 
کشاورزی شنیده می شود
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دولت 2 هزار میلیارد 
ریال برای گازرسانی 

میاندرود سرمایه 
گذاری کرد

 مدیر عامل شرکت گاز مازندران گفت: 
دولت سیزدهم برای توسعه زیر ساخت 
از  بیش  میاندرود  شهرستان  گازرسانی 
گذاری  سرمایه  ریال  میلیارد  هزار   2

کرده است.
چهارشنبه  امروز  رستمی  مایلی  قاسم 
در گفت گو با خبرنگار ایرنا بیان داشت: 
باقیمانده  روستای  سه  به  گازرسانی 
بر  بالغ  اعتبار  با  میاندورود  شهرستان 
600 میلیارد ریال در یک سال گذشته 

در این شهرستان انجام شد.

 34۷ و  هزار  یک  داشت:  اظهار  وی 
کنتور  نصب  و  پذیری  اشتراک  مورد 
اجرای  میاندرود،  در  خانگی  و  تجاری 
با  کیلومتر   ۵3 بطول  گازرسانی  شبکه 
از  ریالی  میلیارد   4۵0 گذاری  سرمایه 
جمله طرح های دیگر توسعه زیرساخت 

گازرسانی به این شهرستان است.
مدیر عامل شرکت گاز مازندران افزود: 
 ۵00 ارزش  به  علمک   62۹ نصب 
معیوب  کنتور  ریال،تعویض  میلیارد 
های  گروه  برای  رایگان  کنتور  نصب   ،
 ) )ره  امام  امداد  کمیته  نامه  با  هدف 
بهزیستی و بنیاد شهید و امور ایثارگران 

در میاندرود انجام شد.
این مقام مسوول تصریح کرد: تعمیرات 
بر  بالغ  اعتبار  با  گاز  ایستگاه  اساسی 
مرمت  همراه  به  ریال  میلیارد   4۵0
بالادست  روستای  شش  مسیرهای 
از  ریال  میلیارد  ارزش30  به  میاندرود 
دیگر طرح های زیر ساختی انجام شده 

در میاندرود است.

در نوزدهمین سفر شهرستانی استاندار 
مازندران که 2۵ دی ماه امسال برگزار 
عمرانی  های  طرح  از  بازدید  شد، 
نمایندگان  با  جلسه  برپایی  شهرستان، 
مشکلات  و  دیدگاه  بیان  برای  اقشار 
و  ادارات  عملکرد  بررسی  مردم، 
جلسه  قوت،  و  ضعف  نقاط  شناسایی 
با دهیاران و اعضای شوراهای اسلامی، 
حضور  با  اقتصادی  فعالیت  بررسی 
نمایندگان واحدهای تولیدی و برگزاری 

شورای اداری برنامه ریزی شده بود.
برای ساخت اولین 

آزادراه در مازندران 
چه میزان اعتبار نیاز 

است؟
هماهنگی  معاونت  سرپرست   
مازندران  استانداری  عمرانی  امور 
استان  راه  آزاد  اولین  گفت: ساخت 
کیلومتر   4۵ طول  به  که  مازندران 
در مسیر قائم شهر به ساری است، 
حدود 2۷0 هزار میلیارد ریال اعتبار 

می خواهد.
احمد  ایرنا،  خبرنگار  گزارش  به 
از  بازدید  در  دوشنبه  روز  توکلی 
به  شهر  قائم  راه  آزاد  ساخت  روند 
در  مازندران  داشت:  بیان  ساری 
بخش آزاد راه از عقب مانده بوده که 
با توجه به ظرفیت تولید و صادرات 
این استان فعالیت آزاد راه ها امری 

ضروری برای استان است.
وی اظهار داشت: آزاد راه قائم شهر 
آن  اجرایی  عملیات  که  ساری  به 
هزار   1۵ اعتبار  با   13۹1 سال  در 
پیشرفت  شد  آغاز  ریال  میلیارد 
حاضر  حال  در  و  نداشت  مطلوبی 
 2۷0 باید  طرح  این  تکمیل  برای 
گذاری  سرمایه  ریال  میلیارد  هزار 

کرد.
این مقام مسوول، با بیان این مطلب 
مازندران  در  آزاد  منطقه  اعلام  که 
از  آباد  امیر  مهم  بندر  فعالیت  و 
آزاد  این  تکمیل  لزوم  دلایل  جمله 
مازندران  داشت:  بیان  است،  راه 
جنوب  به  شمال  کریدور  اساس  بر 
نیازمند یک آزاد راه ایمن و استاندار 
برای اتصال به تهران و جنوب کشور 

است.
به  ساری  محور  داد:  ادامه  توکلی 
پر  های  جاده  جمله  از  شهر  قائم 
تردد محسوب می شود که ترافیک 
این  در  زیادی  ای  جاده  حوادث  و 

مسیر اتفاق می افتد.

بیش از ۶هزار 
هکتار زمین در 

شمال کشور وقف 
رضوی است

 مدیر توسعه وقف و مشارکت های 
موقوفات  وری  بهره  بنیاد  اجتماعی 
آستان قدس رضوی گفت: 6هزار و 
400 هکتار از زمین های سه استان 
در  گلستان  و  مازندران  گیلان، 
شمال کشور وقف این آستان است.

حجت  ایرنا،  خبرنگار  گزارش  به 
سه  اصغری  عبدالرضا  الاسلام 
شنبه شب در نشست با خبرنگاران 
و  هزار  چهار  افزود:  ساری  در 
استان  در  وقوفی  زمین  200هکتار 
مازندران  گلستان، 2هزار هکتار در 

و 200 هکتار در گیلان است.

استان  سه  موقوفات  تعداد  وی 
و  کرد  عنوان  مورد   ۹۵ را  شمالی 
ادامه داد: این موقوفات در 2۵ شهر 
و  مازندران  گلستان،  روستاهای  و 

گیلان قرار دارند.
مناطق  از  یکی  را  شمال  خطه  او 
موقوفات  زمینه  در  ایران  رونق  پر 
رضوی دانست و بیان داشت: عشق 
علیهم  بیت  اهل  به  مردم  ارادت  و 
السلام خاصه حضرت رضا )ع( سبب 
شده است تا از دیرباز تا کنون اموال 
منور  بارگاه  وقف  فراوانی  دارایی  و 

حضرت رضا )ع( شود.
و مشارکت های  وقف  توسعه  مدیر 
موقوفات  وری  بهره  بنیاد  اجتماعی 
به  اشاره  با  رضوی  قدس  آستان 
قدیمی  نامه  وقف  دومین  اینکه 
قدس  استان  در  موجود  رقابتی 
جلال الدین  سید  به  مربوط  رضوی 
در  حسینی  شاه  لطیف  سید  بن 
قمری  سال۹۵0  به  کشور  شمال 
مردم  هم  اکنون  هم  گفت:  است، 
های  وقف  و  نذورات  شمال  خطه 
قدس  آستان  برای  را  توجهی  قابل 

رضوی دارند.
اصغری به رویکرد های وقفی شامل 
اجتماعی،  فرهنگی،  سلامت،  وقف 
و  علم  وقف  و  مطهر  حرم  عمرانی 
اظهارداشت:  و  کرد  اشاره  فناوری 
گستره نقش آفرینی وقف در حوزه 
وسیع  بسیار  اجتماعی  خدمات 
اشتغال  زدایی،  محرومیت  و  است 
خدمات  ارائه  توانمندسازی،  زایی، 
مجاوران،  و  زائران  به  تسهیلات  و 
با  اجتماعی  های  مشارکت  توسعه 
مردم  های  تشکل  قراردادن  محور 
این حوزه  از عرصه های  نهاد برخی 

است.
رضوی  مطهر  حرم  توسعه  به  وی 
تسهیلات  ایجاد  همچنین  و 
میقات  راهی  بین  های  استراحتگاه 
رضوی،  زائرشهر  زائرسرا،  الرضا، 
کتابخانه ها برای زائران و مجاوران 
در  آستان  این  خدمات  جمله  از  را 
و گفت: هم  کرد  عنوان  عرصه  این 
اکنون نیز ساخت رواق زیر سطحی 
از  بیش  بینی  پیش  با  بهایی  شیخ 
40 هزار میلیارد ریال از طریق وقف 

مشارکتی در حال انجام است.
بیش از 6هزار هکتار زمین در شمال 

کشور وقف رضوی است
وی ادامه داد: کلیدواژه های »وقف« 
و »نذر« در آستان قدس رضوی به 
در  که  است  ارادتی  و  قدمت عشق 
اهل  به  خاک  و  آب  این  مردم  دل 
بیت پیامبر )ص( ریشه دوانده است.

مردم  از  دانی  قدر  ضمن  اصغری 
همایش  برگزاری  از  شمال  خطه 
شمالی  استان  سه  کنندگان  وقف 
فردا  گلستان  و  مازندران  گیلان، 
و  داد  خبر  ساری  در  چهارشنبه 
ادامه داد: آستان قدس رضوی عزم 
جدی در اجرای نیت واقفان و حفظ 

و حراست از موقوفه دارد.

 مدیرکل مدیریت بحران استانداری مازندران گفت: همزمان سفر شهرستانی 
استاندار مازندران و مدیران دستگاههای اجرایی استان به میاندورود مبلغ ۵0 

میلیارد ریال از سوی اداره کل مدیریت بحران استانداری به تصویب رسید.
حسینعلی محمدی شیرکلایی روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: 
اعتبار جهت تجهیز 2 حلقه چاه کشاورزی  اختصاص مبلغ 30 میلیارد ریال 
برای 220 هکتار از اراضی کشاورزی بخش گهرباران از جمله مصوبات در این 

سفر بوده است.

وی اظهار داشت: همچنین تخصیص مبلغ 20 میلیارد ریال اعتبار برای لایروبی 
استاندار  این سفر  مصوبات  دیگر  از  نیز  چاه کشاورزی شهر طبقده  تجهیز  و 

مازندران به میاندورود بوده است.
جبران  جهت  کشاورزان  تسهیلات  مجدد  بررسی  داشت:  بیان  همچنین  وی 
از ظرفیت بند )د( تبصره 16  از خشکسالی سال آبی گذشته  خسارت ناشی 

قانون بودجه سال 1402 از مصوبات دیگر در این سفر بوده است.

مازندران که در 2۵  استاندار  نوزدهمین سفر شهرستانی  ایرنا، در  به گزارش 

دی ماه امسال به شهرستان میاندورود انجام شد، بازدید از طرح های عمرانی 
مشکلات  و  دیدگاه  بیان  برای  اقشار  نمایندگان  با  جلسه  برپایی  شهرستان، 
مردم، بررسی عملکرد ادارات و شناسایی نقاط ضعف و قوت، جلسه با دهیاران 
نمایندگان  حضور  با  اقتصادی  فعالیت  بررسی  اسلامی،  شوراهای  اعضای  و 

واحدهای تولیدی و برگزاری شورای اداری برنامه ریزی شده بود.
۵0 میلیارد ریال برای مدیریت بحران میاندورود تصویب شد

در این سفر علاوه بر شناسایی نظام مسایل روستاها، مصوبات نیز در جلسات 
شورای اداری تصویب رسید. میاندورود زمستان سال 13۸۹ به شهرستان ارتقاء 
یافت و از ساری جدا شد. شهرستان میاندورود، به مرکزیت شهر سورک حدود 

60 هزار نفر جمعیت دارد.

شهرستان میاندورود دارای 2 بخش مرکزی و گهرباران است. بخش مرکزی 
به مرکزیت شهر سورک سه دهستان به نام های کوهدشت شرقی، میاندورود 
بزرگ و کوهدشت غربی و بخش گهرباران به مرکزیت طبقده هم 2 دهستان 

به نام های گهرباران شمالی و گهرباران جنوبی دارد.

استاندار مازندران: مطالبات کشاورزان تنها 
از طریق اتاق اصناف کشاورزی شنیده می 

شود

دست  که  این  بیان  با  مازندران  استاندار   
دولت در امورات حرفه ای مردم با عضویت 
ها  تعاونی  و  اتحادیه  در  کشاورزان  همه 
فریاد  این پس  از  کوتاه خواهد شد، گفت: 
اتاق  طریق  از  فقط  کشاورزان  مطالبات 

اصناف کشاورزی شنیده می شود.
حسینی  محمود  سید  ایرنا،  گزارش  به 
سیاستگذاری  شورای  در  شنبه  روز  پور 
کشاورزی مازندران با بیان اینکه روزمرگی 
و  برود  بین  از  باید  استان  در  کشاورزی 
رویکرد  با  کشاورزی  راهبردی  های  برنامه 
جهادی محقق می شود، افزود : این رویکرد 
کشاورزی  سرزمین  آمایش  سند  اساس  بر 

عملیاتی می شود.
باید  راهبردی  سند  تدوین  داد:  ادامه  وی 
مازندران  استان  کشاورزی  سرزمینی  در 

عملیاتی شود.
تصریح  مازندران  در  دولت  عالی  نماینده 
کرد: اتحادیه و تعاونی های کشاورزی نقش 
اساسی در پیگیری مطالبات کشاورزان دارد.

ارایه  کشاورزی  اصناف  اتاق  العمل  دستور  و  اساسنامه  طبق  که  این  توضیح  با  وی 
ادامه  است،  نظام صنفی کشاورزی  پروانه  داشتن  به  منوط  خدمات بخش کشاورزی 
داد: در زمان حاضر کشاورزان باید با مراجعه به سامانه سبک و دریافت پروانه کسب 

کشاورزی، ثبت نام کنند.

استاندار مازندران از کشاورزان استان خواست تا با مراجعه به سامانه جامع نظام صنفی 
کشاورزی کشور sabak.org ثبت نام را انجام بدهند، گفت: نظام صنفی کشاورزی 
خدماتی را به صورت الکترونیک ارائه می دهد که کشاورزان به دنبال دستیابی به آن 

هستند.
حسینی پور ادامه داد: این رویکرد مهم در دولت سیزدهم مورد اهتمام قرار گرفته و 
در مازندران که کشاورزی نخستین فعالیت اقتصادی استان است، باید بیش پیش مورد 

اهتمام قرار بگیرد.
وی ادامه داد: رقابت سبب رشد کیفیت و کمیت تولیدات کشاورزی مازندران می شود 

و این هدف با شکل گیری تعاونی کشاورزی محقق می شود.
تعاونی های کشاورزی  اتحادیه و  اعضای  توانمندی  اقتدار و  استاندار مازندران گفت: 

در رسیدن به اهداف رشد کیفی و کمی تولیدات کشاورزی استان بسیار مهم است.
فریاد مطالبات کشاورزان فقط از طریق اتاق اصناف کشاورزی شنیده می شود

اما هنوز  ایران گذشته  انقلاب اسلامی  از  نکته که 44 سال  این  با ذکر  پور  حسینی 
کشاورزی مازندران سنتی است، تصریح کرد: این که پشت میز بنشینیم و حرف بزنیم، 
اما برنج پر محصول و محلی کیفی استان همچنان پس از گذشت حدود هفت ماه روی 

دست مردم بماند، اصلا پذیرفتنی نیست.
وی خاطرنشان کرد: مکانیزاسیون کشاورزی مازندران و توسعه زیر ساخت ها با حرف 

زدن رخ نمی دهد.
وی ادامه داد: سیاست های اجرایی کشاورزی مازندران باید عملیاتی شود.

عملیاتی  برنامه ریزی  باید  کشاورزی  سرمایه گذاران  برای جذب  که  این  اظهار  با  وی 
تعریف کنیم، گفت: اکنون متقاضیان زیادی برای سرمایه گذاری کشاورزی در استان 

هستند اما طرح های کشاورزی مشخص نداریم.

استاندار مازندران با اظهار این که معضل مهاجرت جمعیت روستاهای استان، تبدیل 
زمین های کشاورزی به ویلا سازی و تغییر کاربری اراضی کشاورزی با عملیاتی شدن 
اجرایی  مصوبات  نویس  پیش  گفت:  می شود،  فصل  و  کشاورزی حل  نوین  طرح های 
توسعه کشاورزی مازندران باید نوشته تا در شورای برنامه ریزی استان به تصویب برسد.

وی بیان داشت: دانشگاه های مازندران، مراکز رشد کشاورزی همراه با دستگاه های 
اجرایی باید ورود جدی به توسعه کشاورزی استان داشته باشند.

نماینده عالی دولت در مازندران تصریح کرد: تحول کشاورزی مازندران را باید عملیاتی 
کنیم.

محصولات  انواع  تن  هزار   ۵00 و  میلیون  هفت  از  بیش  سالانه  تولید  با  مازندران 
کشاورزی حدود 11درصد ارزش افزوده و هفت درصد تولیدات بخش کشاورزی کشور 
را در اختیار دارد. دولت سیزدهم در مازندران یکی از اولویت های خود را توسعه این 
بخش اعلام کرده و اینک با پیگیری مسوولان ملی و استانی تلاش بر این است تا این 

ظرفیت دیار علویان بیش از پیش شکوفا شود.
در این بین برنجکاری یکی از مهم ترین فعالیت کشاورزی در مازندران و منبع مهم 
درآمد کشاورزان استان است و با تولید بیش از یک میلیون تن، 42 درصد برنج مورد 

نیاز کشور از این استان تامین می شود.
همچنین طبق آمارهای رسمی، مجموع باغ های مرکبات مازندران 112 هزار هکتار 
است که از این میزان 110 هزار هکتار ارقام بارده هستند. همچنین از مجموع باغات 
مرکبات مازندران ۸0 هزار هکتار زیر کشت ارقام مختلف پرتقال، 30 هزار هکتار ارقام 

مختلف نارنگی و بقیه زیر کشت محصولاتی از جمله نارنج و لیمو قرار دارند.

استاندار مازندران: مطالبات کشاورزان تنها از طریق اتاق اصناف 
کشاورزی شنیده می شود

با  گفت:  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  آشامیدنی  و  غذایی  مواد  بر  نظارت  مدیر   
افزایش کیفیت مواد غذایی تولیدات استان، صادرات این محصولات بر مدار افزایش قرار 

گرفت و در حال حاضر ماهانه به حدود چهار میلیون دلار رسیده است.

به گزارش خبرنگار ایرنا، محمد حسین اصفهانی زاده روز پنجشنبه در جمع خبرنگاران 
در بابلسر بیان داشت: این مواد غذایی صادراتی به کشورهای حاشیه دریای خزرو خلیج 

فارس، عراق و اروپا ارسال می شود.

وی اظهار داشت: در 2 سال اخیر با افزایش کیفیت مواد غذایی تولید مازندران صادرات 
آن افزایش یافته و این روند صعودی ادامه دارد.

وی با بیان این مطلب که حدود 400 کارخانه در مازندران در حوزه های مختلف مواد 
غذایی فعالیت دارند بیان داشت: همه آنها تابع استانداردهای لازم هستند تا کیفیت 

محصول تولیدی خود را افزایش دهند.

اصفهانی زاده ادامه داد: واحدهای تولیدی مواد غذایی خودشان به این باور رسیدند 
که اگر خواستار رقابت در بازار جهانی هستند باید محصول تولیدی آنها کیفی و قابل 

رقابت در بازار جهانی باشد.

این  با ذکر  مازندران  دانشگاه علوم پزشکی  و آشامیدنی  بر مواد غذایی  نظارت  مدیر 
مطلب که شهروندان مازندرانی از محصولات تولیدی استان استفاده کنند، تاکید کرد: 
بسیاری ازمواد غذایی خارجی موجود در بازار تقلبی است و مردم باید نسبت به این 

امر آگاه باشند.

این مقام مسوول تصریح کرد: واردات مواد غذایی به کشور و استان صرفه اقتصادی 
ندارد و تعداد قابل توجهی از محصولات خارجی موجود در بازار تقلبی هستند.

به گزارش ایرنا، در این مراسم 1۸ نفراز مسوولان فنی برتر کارخانجات صنایع غذایی 
مازندران به همراه پنج مخترع برتر غذایی و پنج کارشناس ناظر مواد غذایی دانشگاه 

علوم پزشکی بابل و مازندران تجلیل شدند.

صادرات ماهانه تولیدات مواد غذایی مازندران به چهار میلیون دلار رسید

۵۰ میلیارد ریال برای مدیریت بحران میاندورود تصویب شد

اخبار
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ارتقاء سطح آگاهی  و  مازندران در راستای اطلاع رسانی  روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
ارزشمند  این گوهر  به میزان سلامتی خود و حفظ  مازندران نسبت  دیار همیشه  سبز  مردم 
دست به امری مهم زده و با ترویج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا بردن سطح سلامت مردم 
مازندران دارد. در گزارشی که می خوانید کارشناسان و متخصصان این دانشگاه نکات مهمی 
را در ارتباط با تاثیرات استفاده از نان  کامل و سبوس دار درپیشگیری و مراقبت  از بیماری 
و همچنین نقش آن درسلامت فردی و اجتماعی مردم جهت ارتقاء سطح سلامتی  و داشتن 
زندگی سالم را مورد توجه قرار داده است که توجه به  آن می تواند در حفظ سلامتی ساکنان 

مازندران و هم استانی های عزیز نقش مهمی را ایفا کند.
مقدمه:

شاید این پرسش برای هر یک از ساکنان مازندران مطرح شود که آرد کامل چه ویژگی هایی 
دارد که آن را از سایر آرد ها متمایز می کند.برای آگاهی از این مهم باید ابتدا در باره مواد 
تشکیل دهنده آرد بیشتر بدانید.آرد گندم کامل به آردی گفته می شود که تمام اجزای دانه ی 
گندم، اندوسپورم یا همان مغز، جوانه پنهان و سبوس را شامل می شود. در واقع در طرز تهیه 
آرد گندم کامل هیچ یک از اجزای آن طی فرایند تبدیل گندم به آرد، جدا نمی شود. سبوس 
موجود در آرد گندم از تکامل  گلوتن جلوگیری می کند و در نتیجه محصولی که با آرد کامل 
تهیه می شود سنگین تر از محصولی است که با آرد سفید تهیه می شود. اگر خمیری که از آرد 
گندم کامل تهیه می شود را با آب یا محلول رقیق شده ی نمک بشورید، بعد از خروج آرد، ته 
ظرف ماده ای چسبناک را مشاهده خواهید کرد که همان گلوتن آرد هست. گلوتن  آرد ماده 
ای است که باعث چسبندگی خمیر می شود. هر چه میزان پروتئین آرد بیشتر باشد، میزان 
گلوتن آن نیز بیشتر خواهد بود.  این آرد به دلیل دارا بودن سبوس زیاد قهوه ای رنگ است. 
پروتئین این آرد از لحاظ ارزش غذایی بسیار مقوی و مغذی بوده و انرژی زیادی تولید می کند. 
سبوس یا همان پوسته ی خارجی گندم بیشترین میزان پروتئین را نسبت به سایر قسمت های 
گندم دارد و شامل ویتامین های مختلف از جمله ویتامین های گروه A، B، C و E هست. 
علاوه بر این موارد سبوس ،میزان قابل توجهی فیبر، مواد معدنی، آنتی اکسیدان دارد. هر چه 

میزان سبوس آرد گندم بیشتر باشد رنگ آن تیره تر است.
مراحل تولید و آسیاب آرد کامل :

1- بوجاری گندم :
در اولین مرحله محصولی که قصد فرآوری آرد کامل از آن داریم، بوجاری می شود و ذرات ریز 

و درشت آن جدا می شود.
2- شست وشوی گندم با دستگاه گندم شور

قرار  از دستگاه گندم شور، مورد شست وشو  استفاده  با  در مرحله بعدی محصول مورد نظر 
می گیرد.

3- خشک کردن گندم 
مرحله سوم، رطوبت گیری از محصول شسته شده به کمک دستگاه خشک کن می باشد.

4- دستگاه آسیاب آرد سبوس دار )آرد کامل( گندم 
در مرحله چهارم، آسیاب به کمک دستگاه آسیاب والس انجام می شود و محصول به شکل 

آرد در می آید.
۵- الک آرد تولیدی با دستگاه الک

در مرحله پنجم به کمک دستگاه الک آرد، آرد فرآوری شده الک می شود و آماده کیسه گیری 
می شود.

6- مرحله نهایی ، کیسه گیری آرد کامل تولید شده
در آخرین مرحله از فرآوری آرد کامل ، آرد تهیه شده کیسه گیری می شود و آماده عرضه به 

بازار مصرف می شود.
مزایای استفاده از آرد کامل:

پیشگیری از سرطان سینه،  پیشگیری از آسم در کودکان ،جوان سازی و روشن شدن پوست 
، استحکام  انرژی بدن  نارسایی های قلبی ،حفظ  با  از ماسک آرد سبوس دار،مقابله  با استفاده 
برای  و سالم تر،مناسب  بهتر  به هضم  ،کمک  دیابت  به  ابتلا  ،کاهش خطر  بدن  استخوان های 
چشم ها وکمک به تولید گلبول های  قرمز خون ازجمله فوائد مصرف نان وفرآورده های آردی 

ازآردکامل است.
کاربرد آرد سبوس دار در پخت نان

نان یکی از اقلام اصلی مصرفی خانوار های ایرانی است، نان و برنج غذای اساسی ما را تشکیل 
می دهند. افراد باید حداقل ۵0 درصد از نان و غلات مصرفی خود را از نوع سبوس دار انتخاب 
کنند. نان سبوس دار، دارای فواید بسیاری برای سلامتی بدن است. مصرف غلات سبوس دار 

می تواند به کاهش وزن ، تنظیم چربی و فشار خون کمک کند.
در کشور ما یکی از اصلی ترین مواد غذایی سر سفره ها نان است. کیفیت نان یکی از پارامترهای 
مورد  آرد  نوع  لحاظ  به  نانی  هر  هستند.  درگیر  آن  با  جامعه  مختلف  اقشار  که  است  مهمی 
استفاده، میزان مخمرها و همچنین فرایند پخت نسبت با نان دیگر متفاوت هستند و در این 
میان نان های صنعتی به لحاظ قابلیت فرایندی تولید انبوه، تکرارپذیری کیفیت مناسب، کمیت 
و امکان تکنیکی کنترل مطلوب تر در شاخص های کنترلی خط تولید، مواد اولیه و افزودنی های 

مورد استفاده نسبت به نان های سنتی روند رو به رشدی در جهان دارد.
توصیه به استفاده از نان سبوس دار:

پزشکان توصیه می کنند که تا حد امکان از نان های سبوس دار استفاده شود. در واقع معده 
فقط ۵۸ درصد نان های سفید را جذب می کند اما اگر از نان با کیفیت و سبوس دار استفاده 
مالت  پودر  و  دار  سبوس  آردهای  از  استفاده  کند.  می  جذب  را  آن  درصد   ۹۵ معده  شود، 
بهبود  به  ای  تغذیه  ارزش  افزایش  بر  و غیر دیاستاتیک در مقادیر مناسب علاوه  دیاستاتیک 

شاخص های ارگانولپتیکی نان نیز کمک شایانی خواهد کرد.
مزایای نان سبوس دار:

آرد سبوس دار نوعی آرد تیره است که از آن برای پختن نان استفاده می گردد. نانی که با 
استفاده از این نوع آرد تیره پخته می شود به نان سبوس دار معروف بوده و در مقایسه با نان 
سفید خواص تغذیه ای بیشتری را دارا می باشد. در این نوع نان مواد معدنی، ویتامین و فیبر 

چند برابر بیشتر از سایر نان ها است. 
سبوس چیست؟

پوسته  واقع سبوس همان  در  است.  داده شده  به سبوس  که  است  اصطلاحی  گیاهی  طلای 
گندم می باشد، که خارجی ترین لایه گندم بوده و دارای ویتامین B، ویتامین E، پانتوتنیک 
اسید، آهن، منیزیم، فسفر، پتاسیم، روی، مس، منگنز و سلنیوم است و به همین دلیل نیز 
ارزش غذایی خیلی بالایی دارد. مصرف کردن این ماده گیاهی می تواند بسیاری از نیاز های 
غذایی انسان را تامین کند، به همین دلیل از آن به شکل آرد تیره در پخت نان سبوس دار 

استفاده می شود. 
سبوس علاوه بر گندم در پوسته جو و برنج نیز وجود دارد که خواص آن تقریبا در همه این 
محصولات به یک شکل است، ولی میزان ترکیبات آن مثل فیبر و کربوهیدرات در هر یک از 
آن ها متفاوت می باشد؛ که در نتیجه نان فراوری شده از طریق جو و گندم نیز تفاوت عمده 

ای پیدا می کنند. 
خواص و ارزش غذایی سبوس :

سبوس دارای خواص دارویی جهت جلوگیری از ابتلا به پوکی استخوان، سرطان روده و کم 
خونی می باشد.

برابری  با آن  ای  تنظیم سیستم گوارشی و رفع یبوست بسیار مفید است و هیچ ماده  برای 
نمی کند.

به دلیل دارا بودن فیبر بالا برای تنظیم و کاهش وزن بسیار پرکاربرد است.
ویتامین E که در سبوس وجود دارد باعث می شود تا از ریزش مو جلوگیری شود.

برای شادابی و طراوت پوست بسیار مفید است، به طوری که از آن به عنوان ماسک صورت 
نیز استفاده می شود.

علاوه بر مواردی که در بالا ذکر شد یکی از پرکاربردترین خواص سبوس در کاهش قند خون 

است، به همین دلیل اکثرا پزشکان به بیماران خود توصیه می کنند که از نان سبوس دار در 
رژیم غذایی خود استفاده کنند. هرچند به دلیل وجود فیبر بالا در جو استفاده از نان جو نیز 

در این موارد برای بیماران دیابتی توصیه می شود. 
از آن جایی که فرق نان جو و سبوس دار در میزان فیبر موجود در آن هاست، به نظر میرسد 
مصرف نان جو به دلیل وجود فیبر بالاتر در آن برای این بیماران گزینه مناسب تری باشد ولی 

از نان سبوس گندم نیز نمی توان غافل شد. 
تفاوت نان سبوس دار با نان ساده: 

محتویات آرد سبوس دار متفاوت از آرد سفید بوده و تفاوت عمده آنها در مقدار فیبر، ویتامین ها 
و املاح میباشد. این تفاوت باعث شده تا نانی که دارای ترکیب سبوس است رنگ تیره تری به 

خود بگیرد و مزه آن نیز نسبت به نان سفید کمی متفاوت شود. 
چه کسانی بهتر است از نان سبوس دار استفاده کنند؟

اول از همه کسانی که به سلامت خود اهمیت می دهند و به دنبال مواد غذایی سالم و مغذی 
هستند بهتر است به جای نان سفید معمولی از نان سبوس دار استفاده کنند. 

از پزشکان بیماران خود را   نان معمولی موجب شده بسیاری  کربو هیدرات بالای موجود در 
از مصرف چنین نان هایی منع کنند در نتیجه بیمارانی که دیابت و یا قند خون دارند نیز با 

استفاده از نان های سبوس دار می توانند از مزایای آن بهره مند شوند. 
این نان به دلیل خواص غنی و سرشاری که دارد برای مصرف کودکان و نوجوانانی که در سن 
رشد هستند نیز مفید بوده و والدین بهتر است استفاده از نان های سبوس دار را در برنامه 

غذایی فرزندان خود لحاظ  نمایند. 
چرا باید نان سبوس دار بخوریم؟

امروزه استفاده از آرد سبوس دار در پخت نان به دلیل آنچه که افزایش ارزش غذایی خوانده 
می شود، مورد تاکید کارشناسان قرار دارد و به عقیده آنان، نان سبوس دار حتی می تواند از بروز 

بسیاری از بیماری ها نیز جلوگیری کند.
می  باره  این  در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  دارو  و  غذا  معاون  فر  صالحی  ابراهیم   دکتر 
غذایی  ارزش  تیره  نان های  کنند؛  استفاده  سبوس دار  نان  از  حتماً  باید  دیابتی  گوید:بیماران 

بالاتری نسبت به نان سفید دارند و  تیرگی نان دلیل بر کیفیت بهتر نان است. 
وی به مزیت های استفاده از نان های تیره و سبوس دار نیز اشاره و بیان کرد: فیبر موجود در نان 
سبوس دار بهترین درمان تغذیه ای در  یبوست و بیماری های روده بزرگ از جمله سرطان روده 
بزرگ می باشد و نان سبوس دار به خاطر ایجاد سیری در فرد نسبت به  نان های سفید خطر 

کمتری در ایجاد چاقی دارد.
کاهش  را  و چربی خون  کلسترول خون  نان های سبوس دار  مصرف  داد: همچنین  ادامه  وی 

می دهد و  از پیشرفت بیماری های قلبی و عروقی پیشگیری می کند. 
به ویتامین ها و مواد معدنی، پروتئین و فیبر توسط  نیاز روزانه  از  بالایی  به گفته وی میزان 
نان های سبوس دار تأمین  می شود و باعث تقویت سیستم ایمنی دفاعی بدن می گردد و با توجه 

به وجود ویتامین   B2  و نیاسین در بهبود عملکرد مغز نقش  به سزایی دارد. 
دانه های آن دارای هر سه  تهیه می شود که  از گندم کاملی  نان های سبوس دار  به گفته وی 
قسمت سبوس، جوانه و اندوسپرم است و در مقابل نان های سفید طی فرآیندی سبوس خود 
را از دست داده اند که خود موجب کاهش 2۵درصد محتوای پروتئین اولیه و 1۷درصد مواد 

مغذی ضروری آن می شود.
مصرفی  نان  برای سلامت  نیز  دیگری  های  توصیه  موارد  این  بر  علاوه  بهداشتی  کارشناسان 
نام  از مصرف نان های سوخته به دلیل وجود ماده سمی به  از مردم می خواهند  دارند؛ آنان 
آکریل آمید پرهیز کرده و از قرار  دادن نان در کیسه های نایلونی )که برای جلوگیری از بیات 
شدن نان و کپک زدگی صورت می گیرد( به دلیل  پدیده مهاجرت عوامل آسیب رسان به نان 

خودداری کنند.
ایجاد فرهنگ سازی لازم برای تمایل به مصرف نان سبوسدار در مازندران:

با فرهنگ سازی مناسب، مردم استان مصرف نان سبوس دار را مناسب  وی در ادامه گفت: 
می دانند.

وی با اشاره به اقدامات دانشگاه برای فرهنگ سازی در بین مردم برای استفاده از نان سبوس 
دار اظهارداشت: فضای عمومی جامعه برای بهره برداری استفاده ازنان سبوس دار آماده است و 

برای اجرایی شدن آن تنها مشکل بحث نظارتی است.
درصد  آرد 1۸  از  استفاده  برای  نانوایها  کردن  مجاب  ما  اصلی  دغدغه  تنها  کرد:  تصریح  وی 

سبوس برای نانوایی های بربری و1۵ درصد سبوس برای نان سنگک وتافتون است.
وی با اعلام اینکه طبق آخرین جلسه با بازرگانی باید تکلیف ناظر بر استفاده از آرد سبوس دار 

مشخص شود افزود: فضای استان برای استفاده از نان سبوس دار مهیا است.
هشدار رییس دانشگاه علوم پزشکی مازندران به افزایش مصرف نان سفید:

دکتر فرهاد غلامی رئیس دانشگاه علوم پزشکی مازندران با اشاره به افزایش قیمت سبوس و 
تغییر سلیقه مردم در افزایش مصرف نان سفید، این موضوع را عامل بروز مشکلاتی دانست که 

نیاز است به آن توجه جدی شود.
انواع نان ها اشاره کرد  رئیس دانشگاه علوم پزشکی مازندران به بحث میزان سبوس در آرد 
و ادامه داد: »باتوجه به افزایش قیمت سبوس و تغییر سلیقه مردم شاهد افزایش مصرف نان 
این  به  باید  بنابراین  آورد  به وجود می  برای مردم  را  سفید در جامعه هستیم که مشکلاتی 

مسئله توجه جدی شود.«
اثر حفاظتی سبوس بر دیابتی ها:

وی ادامه می دهد: سبوس اجازه نمی دهد قند خون افزایش پیدا کند و اثر حفاظتی بر افراد 
دارای دیابت دارد، از طرفی دیگر ثابت شده که سبوس می تواند در پیشگیری از بیماری قلبی 
قابل  با سبوس  کابوس هموطنان شده،  بیماری هایی که  تمام  بیان کرد  باشد، می توان  مفید 

کنترل است.
نباید تنها به طور ظاهری به نان احترام گذاریم، بلکه باید نان با کیفیت را به دست مردم برسد، 

نانوایان باید به طرز تهیه نان توجه داشته باشند.
نقش فیبر موجود در نان سبوس دار و اثر آن بر یبوست

وی افزود: فیبر موجود در نان سبوس دار برای رفع گرفتگی روده و یبوست مفید است، به علاوه 
این مواد جزء مواد غذایی مطلوب باکتری های روده هستند که علیه امراض میکروبی روده عمل 
کرده، سیستم ایمنی بدن را فعال می کنند، همچنین می توانند کلسترول و مواد سمی حاصل 

از تجزیه مواد غذایی را جذب و از روده دفع کنند.
بر اساس این گزارش، پژوهش  ها نشان داده که مردم کشورهایی که رژیم غذایی غنی از فیبر 
انواع سرطان  ها، بیماری های قلبی عروقی و بیماری  های  دارند مقاومت بیشتری نسبت به 
دستگاه گوارش از خود نشان می  دهند و بر عکس کشورهایی که مصرف غلات تصفیه شده 

و نان  های سفید، انواع نوشابه  ها و آبمیوه  های صنعتی در آنها زیاد بوده یا به عبارت ساده 
 ترمصرف فیبر مواد غذایی آنها کم است، بیشتر به بیماری  هایی چون انواع سرطان  ها،بیماری 

 های قلبی و عروقی و عفونت  های روده ای دچار می  شوند.
یکی از دلایل ایجاد یبوست به خصوص در مناطق صنعتی و شهری عدم دریافت کافی از مواد 
غذایی حاوی فیبر نظیر میوه  ها، سبزی  ها، دانه  های کامل، غلات وحبوبات است، این افراد 

کمتر از 10گرم فیبر در روز دریافت کرده و همین امر باعث یبوست در آنها می  شود.
فواید، مضرات و ارزش غذایی نان  سبوس دار:

نان های  سبوس دار یا نان تیره که با آرد کامل تهیه می شوند، نسبت به نان  تهیه شده با آرد 
سفید به مراتب ارزش غذایی بالاتری دارند. فواید نان  سبوس دار آن قدر زیاد است که مصرف 
را  ویتامین ها  و  فیبر  پروتئین،  املاح، کربوهیدرات،  به  بدن  روزانه  نیاز  از  آنها مقداری  روزانه 

تأمین می کند.
به طور کلی نان به عنوان کالایی اساسی و ضروری دارای اهمیت ویژه ای بر سر سفره خانواده ها 
است. یک نان خوب ظاهری سالم، کاملًا برشته و پخته شده دارد و در سطح آن سوختگی 

مشاهده نمی شود و نیز طعم، مزه و بوی خوشایند دارد.
خواص نان سبوس دار:

برخی از مهم ترین فواید نان سبوس دار و مزایای مصرف آن به شرح زیر است:
سلامت چشم ها:

یکی از فواید نان سبوس دار که بسیار هم مهم است، مفید بودن آن برای سلامت چشم هاست. 
چون سبوس دارای ویتامین هایی از قبیل نیاسین و روی در سبوس بوده و به افزایش سطح 
سلامت عمومی چشم کمک می کند. همچنین باعث پایین آمدن ریسک بیماری دژنراسیون 
ماکولا که با بالا رفتن سن، علت اصلی از بین رفتن بینایی در اشخاص بالای 60 سال می باشد، 

خواهد شد.
کاهش وزن:

یکی دیگر از مزیت های مصرف نان سبوس دار کمک به کم کردن وزن است. چرا که سبوس 
موجود در این نان باعث سیری در فرد می شود. در واقع غلات سبوس دار بیشتر در دستگاه 
گوارش مانده و آب را جذب می کنند که این امر باعث می شود فرد مدت زمان بیشتری احساس 

سیری کند.
همچنین غلات موجود در آن وضعیت دستگاه گوارش را بهبود می بخشد که به همین دلایل 

این نان برای افرادی که قصد کاهش وزن دارند، بسیار مناسب است.
کمک به رشد و سلامت کودکان:

شناخته  اسیدفولیک  و  معدنی  املاح  و  آهن  از  سرشار  منبع  یک  عنوان  به  سبوس دار  نان 
می شود. سبوس این نوع نان ها حاوی ویتامین های ضروری برای رشد کودکان و نوجوانان است. 
تحقیقات نشان داده یکی از مهم ترین خواص نان سبوس دار برای کودکان کمک به بهبود رشد، 

افزایش هوش و رفتار خوب در کودکان است.
 مفید برای افراد مبتلا به دیابت و فشار خون:

از دیگر فواید نان سبوس دار می توان تأثیر مثبت آن در دیابت و فشارخون است. سبوس برای 
افرادی که بیماری دیابت دارند و با مشکل فشار خون دست و پنجه نرم می کنند مفید است.

این نان غذایی مفید برای مبتلایان به فشارخون بالا است و با مصرف سبوس جذب قند را 
کاهش داده و ابتلا به زمینه دیابت را کمتر کند.

سلامت دستگاه گوارش:
مصرف نان سبوس دار به به بهبود اوضاع دستگاه گوارش کمک کرده و برای درمان بیماری هایی 
مانند ورم معده و روده نقش مهمی را ایفا می کند. از دیگر فواید آن این است که می تواند در 
درمان بیماری پولیپ روده یا کولن روده مؤثر باشد. همچنین نان سبوس دار به دلیل داشتن 

منیزیم باعث تقویت ماهیچه های روده می شود.
کاهش کلسترول:

همچنین از فواید بی نظیر آن می توان به کاهش کلسترول خون اشاره کرد. مصرف این نان باعث 
کاهش جذب کلسترول خون و در نتیجه کاهش چربی خون شده و به طور غیر مستقیم از بروز 

بیماری قلبی و عروقی جلوگیری کرده و موجب مهار سکته های قلبی خواهد شد.
حفظ سلامت دندان ها:

افزایش سلامت  و  استحکام  باعث  ماده  این  بوده که مصرف  از سیلین  نان سبوس دار سرشار 
دندان ها و استخوان ها می شود.

درمان و جلوگیری از یبوست:
سبوس یکی از مهم ترین راه های درمان طبیعی یبوست به حساب می آید. جلوگیری از یبوست 
نیز از بروز هموروئید، التهاب دیورتیکول )کیسه ای مدور به اشکال و اندازه های مختـلف است 
عفونت های  و  فیستول  کولون، شقاق،  ایـجـاد می شود(، سرطان  روده  داخـلی  در جـدار  که 

دستگاه گوارش پیشگیری می کند.
نیز مصرف شود. به  با مصرف سبوس، مایعات و آب فراوانی  همچنین توصیه می شود همراه 
طور کلی فیـبرهای گیـاهی به دو نـوع محـلول و نــامحـلول تقسـیم می شوند. سبوس گندم 
جزء فیبرهای غذایی نامحلول است که در جلوگیری از یبوست و سایر بیماری های روده بزرگ 

تأثیر زیادی دارند.
کلام پایانی

بدن خود  در  فاکتورهای سلامتی  ارتقا  دنبال  به  که  افرادی  همه  به  دار  نان سبوس  مصرف 
که  بیابید  می توانید  فیبر  توجهی  قابل  مقادیر  سبوس دار  نان  در  می شود.  پیشنهاد  هستند، 
بر جای  تاثیری مثبت  و در لاغری  زمان سیری در معده شما کمک کرده  افزایش مدت  به 

می گذارند. 
می باشد.  فراورده  نوع  این  فیتیک  اسید  بالای  محتوی  کامل،  آرد  مصرف  در  مهم  نکته  یک 
این اسید با توجه به جلوگیری از جذب املاح )مانند اهن و کلسیم( تاثیر منفی در بدن دارد. 
بنابراین این اسید در طی فراوری ارد کامل توسط روش تخمیر با مخمر )خمیر مایه( از بین 

می رود. 
مزایای نان های سبوس دار :

1. سبوس نان مانع جذب سریع قند و چربی به خون می شود.
2. سبوس باعث کنترل قند خون شده و برای افراد مبتلا به دیابت مفید است.

3. در نان سبوس دار، به طور میانگین دو برابر ویتامین، مواد معدنی و مواد فیبری نسبت به 
نان سفید وجود دارد.

4. مصرف نان سبوس دار 30 تا 40 درصد خطر ابتلا به بیماری قلبی -عروقی و گوارشی را 
کاهش می دهد.

۵. نان سبوس دار منبع مناسبی از برخی مواد معدنی بود که در صورت انجام تخمیر کامل برای 
بدن قابل استفاده خواهند بود.

6. سبوس غنی از فیبر است که وجود آن در رژیم غذایی انسان بسیار مفید بوده و باعث تنظیم 
قند خون و کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع 2 می شود.

۷. سبوس به دلیل دارا بودن انواع فیبر، حملات قلب، اختلالات روده ای و سرطان های سینه، 
کولون، پروستات و رحم را کاهش می دهد.

منیزیم، سلنیوم،  منگنز،  پتاسیم،  و همچنین  املاح  فیبر،  از  مناسبی  بسیار  منبع  ۸.  سبوس 
فسفر، آهن و روی است.

و  فولات  تیامین،  ریبوفلاوین،  نیاسین،   ،B6 های ویتامین  از  مناسبی  سیار  منبع  ۹.  سبوس 
پانتوتنیک اسید است.

10. سبوس به دلیل جذب آب زیاد با وجود آوردن احساس سیری در رژیم غذایی اثرات مثبتی 
را به همراه دارد.

یبوست  از  و  می شود  غذا  هضم  باعث  گوارشی  سیستم  حرکات  افزایش  باعث  سبوس   .11
جلوگیری می کند.

12. سبوس با کاهش جذب چربی موجب پایین آمدن چربی خون و کلسترول تام می شود.
13. سبوس گندم با دارابودن منبع فیتو استرول ها سبب کاهش کلسترول بد تا میزان 10 

درصد می گردد.
14. مزیت سبوس گندم نسبت به سایر منابع فیبری در عدم ایجاد طعم و مزه غیرطبیعی در 

نان است.
1۵. کاهش درصد سبوس گیری آرد باعث افزایش جذب آب و بهبود عطر و طعم نان می شود.

کارشناسان دانشگاه علوم پزشکی مازندران برای استفاده از نان کامل و سبوس دار توصیه کردند؛

تضمین سلامـت مردم با مصرف نـان کامـل و سبـوس دار

گزارش
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و  برنامه  سازمان  رئیس  و  رئیس جمهور  معاون   
ایران یک دهه فرصت سوزی  اقتصاد  بودجه گفت: 
مردمی  دولت  تلاش  با  و  گذاشته  سر  پشت  را 
و  صفر  شرایط  از  آن  اقتصادی  رشد  سیزدهم 
به  جاری  سال  در  و  اکنون  و  شده  خارج  منفی 

است. هفت درصد رسیده 

شامگاه  منظور  داود  ایرنا،  خبرنگار  گزارش  به 
توسعه  و  برنامه ریزی  شورای  نشست  در  پنجشنبه 
اقتصادی  رشد  میزان  کرد:  اظهار  مازندران  استان 
 ۷ به  حالی  در  امسال  نخست  ماه   6 در  کشور 
 ۷ نیز  کشور  در  بیکاری  نرخ  که  رسیده  درصد 

است. یافته  کاهش  درصد 

صحبت  کارنامه  از  سیزدهم  دولت  افزود:  وی 
و  خوب  برنامه  به  خوبی  کارنامه  هر  و  می کند 
دولت  برای  نیز  راستا  همین  در  دارد.  نیاز  دقیق 
اولویت ها  اساس  بر  اساسی  برنامه ریزی  سیزدهم 

است. مدنظر  مسائل  نظام  و 

رئیس سازمان برنامه و بودجه با بیان این که دولت 
تولیدکنندگان  روی  پیش  موانع  شناسایی  برای 
خاطرنشان  است،  کرده  هدفگذاری  و  برنامه ریزی 
نظرات  به  مشکلات  و  موانع  رفع  برای  کرد: 
ما  مشکل  زیرا  داریم.  نیاز  هم  تولیدکنندگان 
و  بازاررسانی  بلکه  نیست،  تولید  حاضر  حال  در 

است. فروش 

معاون رئیس جمهور گفت: اقتصاد ما باید مردم پایه 
و  کارها  پشتیبانی  نیز حمایتی،  نقش دولت  باشد. 
رفع موانع از تولید است. با این روند میدان بازی 
می توانند  بهتر  و  می شود  باز  تولیدکنندگان  برای 

کنند. تولید 

محصولات  تولید  ظرفیت های  به  اشاره  با  منظور 
تصریح  مازندران  در  غذایی  مواد  و  کشاورزی 
راهبرد  نیازمند  مازندران  استان  مسائل  حل  کرد: 
نظام  تا  نیز در تلاش هستیم  ما  و  است  بلندمدت 
مسائل استان را اولویت بندی و با تمام ظرفیت به 

کنیم. کمک  آن  بهبود 

۷ درصد رسید به  اقتصادی کشور  منظور: رشد 

مازندران در  اقتصادی  افزایش سرعت رشد 

اظهار  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
را  عملکرد  و  شرایط  بهترین  مازندران  در  کرد: 
این  در  بیکاری  نرخ  داریم.  کشور  استان های  بین 
اتفاق  و  گرفته  قرار  درصد   ۵ دامنه  در  استان 
خوبی در مجموعه کسب و کارها ثبت شده است.

زیرساخت های  تا  کنیم  کمک  باید  افزود:  منظور 
اکنون  شود.  تقویت  بیشتری  سرعت  با  استان 

نمی توانند  که  است  این  تولیدکنندگان  مشکل 
کنیم  کمک  باید  بفروشند.  را  خود  محصولات 

شود. شناسایی  بازار  کشاورزی  محصولات  برای 

انتقاد  با  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
نگران  شالیکار  کرد:  خاطرنشان  کالاها  واردات  از 
محصول  کالای  قیمت  با  رقابت  و  محصول  فروش 
ساماندهی  نیازمند  زمینه  این  در  است.  خارجی 
شرایط  در  فقط  زیرا  هستیم.  وارداتی  تعرفه های 
به  نباید  واردات  و  داریم  نیاز  واردا ت  به  اضطرار 

بزند. آسیب  تولید 

بازسازی می شود و گوشت  مرغ  زنجیره 

تولید  زنجیره  کرد:  اظهار  رئیس جمهور  معاون 
نطفه دار  مرغ های  تخم  و  مادر  مرغ  اجداد،  مرغ 
دلیل  به  دوره ای  در  زیرا  است.  بازسازی  حال  در 
آسیب  دچار  زنجیره  این  نادرست  سیاست های 

شد.

در  دام  تولید  زنجیره  باید  این که  بیان  با  منظور 
واردات  به  نیاز  تا  بازسازی شود  گونه ای  به  کشور 
بازار  در  داد:  ادامه  باشد،  نداشته  وجود  گوشت 
و  گرفته  صورت  دقیق  برنامه ریزی  گوشت  و  مرغ 
گوشت  و  مرغ  زنجیره  آینده  سال  خرداد  آخر  تا 

می شود. بازسازی  کشور 

بازار  باید  افزود:  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
کنیم.  فراهم  محصول  برای  را  مطمئنی  فروش 
در  موجود  برنج  باید  زنجیره ای  فروشگاه های 
و  اعتباری  خط  و  کنند  خریداری  را  انبارها 
توجه  تا  شود  داده  آن ها  به  گردش  در  سرمایه 
قرار  کار  دستور  در  کشاورزان  وضعیت  بهبود  به 
چای  مسئله  تا  می کنیم  تلاش  همچنین  گیرد. 
از  باقیمانده  مقادیر  و  مدیریت  کشور  در  برنج  و 

بازار جذب شود. محصولات در 
رئیس  و  رئیس جمهور  معاون  ایرنا،  گزارش  به 
از  بازدید  برای  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان 
مازندران  به  استان  مهم  زیرساختی  طرح  چند 

کرد. سفر 

تنکابن،  ساخت  حال  در  بیمارستان  از  بازدید 
میاندورود  مگاواتی   6 نیروگاه  از  بهره برداری 
مقدس  دفاع  پارک موزه  اول  فاز  افتتاح  ساری، 
تولیدکننده  ساوین تاب  واحد  از  بازدید  ساری، 
قائمشهر  در  مصنوعی  الیاف  و  پنبه ای  نخ  انواع 
جلسه  در  شرکت  جدید،  تولید  خط  افتتاح  و 
با  دیدار  و  استان  توسعه  و  برنامه ریزی  شورای 
برنامه های  جمله  از  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
به  سفر  در  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 

بود. مازندران 

معاون رئیس جمهور: رشد اقتصادی 
کشور به هفت درصد رسید

رئیسی  آیت الله  دولت  اقتصادی  فعال  دیپلماسی   
اکنون انگاره های ویژه ای را در کشور به وجود آورده و 
مصداق آن صادرات کالا به ارزش 60 میلیون و ۵0۸ 
هزار دلار از ابتدای سال جاری تاکنون از مازندران به 

کشور روسیه است.
به گزارش خبرنگار ایرنا، حوزه آبی خزر و ظرفیت های 
از  پس  اسلامی،  جمهوری  توجه  کانون  آن،  عظیم 
تغییر چشم انداز دیپلماسی در دولت سیزدهم است 
و دومین مجمع اقتصادی کشورهای ناحیه کاسپین، 
فرصت ایجاد نگاهی مشترک برای بهره برداری از آن 

ظرفیت ها بود.
دریای  حاشیه  کشورهای  اقتصادی  مجمع  دومین 
خزر در سال 1400 در مسکو، پایتخت روسیه برگزار 
شد و در این رویداد اقتصادی بین المللی نخست وزیر 
فدراسیون روسیه، نخست وزیر جمهوری آذربایجان، 
وزرای  کابینه  معاون  و  قزاقستان  وزیر  نخست 
جمهوری  رییس جمهور  اول  معاون  و  ترکمنستان 

اسلامی ایران حضور داشتند.
همچنین مرداد ماه سال 13۹۸ و همزمان با نخستین 
سالگرد امضای کنوانسیون رژیم حقوقی دریای خزر، 
کشورهای حوزه این دریا، در منطقه توریستی آوازه 
شهر ترکمن باشی ترکمنستان، گرد هم آمدند تا در 

اولین مجمع اقتصادی خزر شرکت کنند.

برای  بستری  ایجاد  آن  مهمترین هدف  که  مجمعی 
و مشترک سرمایه گذاری  بزرگ  پروژه های  گسترش 
که  ناحیه ای  شد،  اعلام  ناحیه  این  کشورهای  در 
براساس برآوردها حدود ۵0 میلیارد بشکه نفت و ۹ 
تریلیون متر مکعب گاز دارد و نزدیک به 300 میلیون 

نفر از مردم جهان را در خود جای داده است.

به  مازندران  از  کالا  صادرات  طلایی  روزهای 
روسیه

پنج  توافق  اقتصادی،  مجمع  این  منظم  برگزاری 
کشور ساحلی دریای خزر در پنجمین اجلاس سران 
آن  از  و هدف  بود  قزاقستان  آکتائو  در  این کشورها 
تقویت و توسعه بیشتر تعامل بین کشورهای ساحلی 
نقل  و  انرژی، حمل  تجاری،  زمینه های صنعتی،  در 
سایر  و  اطلاعات  گردشگری،  نوآوری،  لجستیک،  و 

حوزه های مشترک پنج کشور است.

اقتصادی خزر که 14  در دستور کار دومین مجمع 
همین  هم  شد  برگزار  مسکو  در   1400 سال  مهر 
موضوعات مطرح و تاکید شد و اثر گذاری این نشست 
اکنون در تجارت خارجی مازندران نمایان است ناظر 
گمرکات استان از صادرات بیش از 60 میلیون دلاری 
محصولات این خطه شمالی به روسیه خبر می دهد.

امیر جمشیدی با اعلام این خبر گفت: از ابتدای سال 
مازندران  گمرکات  غیرنفتی  تاکنون صادرات   1402
به روسیه به ۹13 هزار تن رسید که از نظر وزنی ۷2 
درصد و از نظر ارزشی 24درصد سهم از کل صادرات 

گمرکات مازندران داشته است.
روزهای طلایی صادرات کالا از مازندران به روسیه

عنوان  به  روسیه  کشور  از  مازندران  گمرکات  ناظر 
و گفت  برد  نام  کالا  مبادله  بزرگترین طرف  از  یکی 
: صادرات کالا به روسیه از ابتدای سال جاری 134 
مدت  به  نسبت  درصد   140 و  وزنی  نظر  از  درصد 

مشابه سال گذشته رشد داشته است.
این مقام مسوول، در خصوص آمار واردات گمرکات 
این  در  افزود:  مذکور  مدت  روسیه طی  از  مازندران 
به  روسیه  از  مازندران  واردات گمرکات  میزان  مدت 
3۵۵ میلیون دلار رسید که در مقایسه با مدت مشابه 

سال قبل 3۵ درصد افزایش داشته است.
از  مازندران  گمرکات  واردات  گزارش،  این  براساس 
روسیه در مدت یاد شده به ۸42 هزار تن رسید که 
در مقایسه با مدت مشابه سال قبل 62 درصد رشد 

داشت.
روسیه  به  مازندران  صادراتی  کالاهای  وی،  گفته  به 
شامل سیمان و مواد معدنی، محصولات لبنی، فرآورده 
های خوراکی گوناگون، محصولات شیمیایی، ماشین 

آلات، انواع ماهی، مواد پلاستیکی، فرش است.
کالاهای  است  آن  از  حاکی  گزارش  این  همچنین 
دانه  و  روغن  مازندران شامل غلات،  عمده گمرکات 
شیمیایی،  محصولات  تخته،  و  چوب  روغنی،  های 
کاغذو مقوا، آهن آلات، مواد پلاستیکی داشته است.

مازندران سه بندر شامل بنادر امیرآباد بهشهر، منطقه 
ویژه اقصتادی نوشهر و فریدونکنار است.

منطقه وِیژه اقتصادی بندر نوشهر با بیش از ۸0 سال 
اسکله  پست   11 بودن  دارا  و  هکتار   ۸۸ گستره  به 
تجاری و خدماتی و تجهیزات مدرن بندری و دریایی 
از ظرفیت مناسبی برای تخلیه و بارگیری انواع کالا 
ها و پذیرش کشتی های تجاری با ظرفیت بالغ بر 6 

هزار و ۵00 تنُ برخوردار است.

به  مازندران  از  کالا  صادرات  طلایی  روزهای 
روسیه

اداره کل بنادر و دریانوردی مازندران در منطقه ویژه 
اقتصادی نوشهر مستقر است و بندر فریدونکنار هم 

زیر مجموعه این اداره کل است.
به  و  دارد  فریدونکنار حدود ۵۵ هکتار وسعت  بندر 
پی  در  بندر خصوصی شمال کشور  نخستین  عنوان 
حاشیه  کشورهای  با  بازرگانی  مبادلات  گسترش 

دریای خزر به شمار می رود.
فیروزکوه  و  هراز  های  جاده  طریق  از  بندر  این 
نزدیکترین بندر به مرکز کشور بوده و عمده فعالیت 
و  تخلیه  زمینه  در  منظوره  چند  بندر  عنوان  به  آن 
بارگیری فراورده های نفتی، غلات و کالاهای عمومی 
بارگیری و  با 2 پست اسکله سالانه ظرفیت  است و 

تخلیه حدود ۷00 هزار تن کالا را دارد.
شهر بندری نوشهر در فاصله 200 کیلومتری پایتخت 
قرار دارد. بندر نوشهر در اردیبهشت ماه سال 13۹0 
ویژه  منطقه  به  اسلامی  شورای  مجلس  تصویب  با 

اقتصادی تبدیل شد.

روزهای طلایی صادرات کالا از مازندران 
به روسیه


